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Dragi elevi,

Tncd un an, incd un ,pas” si veti deveni liceeni!

La acest succes a contribuit din plin si biologia, stiinta vietii, cea care v-a ajutat sa va descoperiti si sa va intelegeti
corpul si mintea, sa constientizati faptul ca faceti parte dintr-un intreg numit naturd.

Primii pasi din clasa a V-a i-ati facut in mediul apropiat al scolii sau al locuintei voastre, unde ati explorat
ecosistemul. Ati patruns apoi in laboratorul de biologie, unde ati facut cunostinta cu instrumentele si metodele de
lucru adecvate studiului acestei discipline. Utilizarea microscopului scolar a fost pentru multi dintre voi un adevarat
eveniment: ati descoperit cd exista si o lume invizibila cu ochiul liber, in jurul vostru. Activitatile de invatare v-au
ajutat, de asemenea, sa descoperiti complexitatea organismului uman din punct de vedere structural si functional,
dar si complexitatea altor organisme vii.

Tn clasa a Vlll-a veti patrunde in ,tainele” celulei, in care se afld ,mesajele” primite de la parinti, mesaje care sunt
codificate in baza materiald a tot ceea ce inseamn alcituirea si functionarea voastra. in prima unitate a acestui
manual — Notiuni generale privind ereditatea si variabilitatea la om —, veti descoperi cd acele componente din celuld
care sunt purtatoare de mesaje pot fi influentate de factori din mediu si/sau de anumite comportamente care pot
declansa boli.

Tn cea de-a doua unitate — Evolutionism — veti afla c3 oamenii sunt fiinte care au evoluat de-a lungul unui proces
lent, in relatie permanenta cu mediul, detasandu-se la un moment dat in cadrul lumii vii prin gandire, limbaj,
constiintd, creativitate, emotii, sentimente. in comparatie cu alte vietuitoare, omul este orientat spre dezvoltarea
sa si a societatii. El consuma resurse si lasa amprente care raman, de multe ori, definitiv in mediu.

Activitatile propuse in unitatea Sdndtatea omului si a mediului sunt menite sa va dezvolte capacitatea de a
rezolva situatii-problema din lumea vie, sa incurajeze participarea voastra activa la actiuni de conservare si ocrotire a
mediului, pledand pentru adoptarea unui stil de viata sanatos, atenti la consecintele pe care propriul comportament
le poate avea asupra mediului.
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Manualul cuprinde:

e varianta tiparita, realizatd intr-un
volum imprimat;

* varianta digitald, similara cu cea
tiparita, avand in plus peste 100 de
AMIl-uri (activitati multimedia interactive
de invdtare), cu rolul de a spori valoarea
cognitiva.

Activitatile multimedia interactive
de invatare sunt de trei feluri si sunt
simbolizate pe parcursul manualului
astfel:

Jo

AMII static, de observare dirijata a
unei imagini semnificative

Activitate interactiva, de tip exercitiu

sau joc, in urma careia elevul are
feedback imediat.

S

Activitate animata, filmulet sau
scurta animatie

Tn debutul versiunii digitale a
manualului, sunt prezente instructiuni
detaliate cu privire la structura meniului
si la modul de navigare.

Structura lectiei

STIU DEJA

Presupune recapitularea unor notiuni
pe care elevii le-au studiat in anii scolari
anteriori.

Introduce treptat concepte din noua
lectie prin rezolvarea unor sarcini de
lucru.

Instructiuni de utilizare a manualului

Ce propune acest manual?

Manualul vine in sprijinul elevului si ii oferd acestuia repere conceptuale si
metodologice, in scopul dezvoltarii unor atitudini, precum curiozitatea si dorinta de
a-si pune intrebari, spiritul de observatie si receptivitatea, spiritul de investigatie,
interpretarea critica a faptelor observate, dorinta de a impartasi experiente proprii
si de a facilita invatarea altora, flexibilitatea in aplicarea cunostintelor dobandite in
viata cotidiana.

Paginile de prezentare
ale celor trei unitdti de invdtare
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Structura unitatii
de invatare

Titlul lectiei; prezentarea didactica a continutului
Tnvatarii, materiale ilustrative si demonstrative

| MA INFORMEZ SI iINVAT

Dezvolta si explica conceptele desco-
perite de elevi la secventa anterioara.



De asemenea, manualul isi propune formarea unor valori, precum respectul fata
de adevarul stiintific si fata de orice forma de viata, cooperarea, toleranta fatd de
opiniile altora, grija fata de sanatatea proprie si a mediului inconjurdtor.

Continuturile sunt structurate in trei unitdti de invatare:

1. Notiuni generale privind ereditatea si variabilitatea la om

2. Evolutionism

3. Sdnatatea omului si a mediului

Lucrare practica Studiu de caz Recapitulare Evaluare
AMII static: AMII animat: AMIl interactiv:
imagine, desen, schema filmulete sau animatii exercitii sau jocuri cu feedback imediat
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Contine sarcini de lucru cat mai variate, Este 0 metoda alternativa de evaluare, = Ofera informatii interesante si capti-
care sustin sistematizarea cunostintelor ce presupune utilizarea a numeroase  vante cu privire la plante, animale,
dobandite in secventele anterioare. surse de informare in scopul rezolvarii  oameni de stiintd, fenomene care se

sarcinii de lucru. petrec in natura.
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COMPETENTE GENERALE SI SPECIFICE

Competente generale

1. Explorarea sistemelor biologice, a proceselor si a fenomenelor, cu instrumente si metode stiintifice
2. Comunicarea adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale

3. Rezolvarea unor situatii-problema din lumea vie, pe baza gandirii logice si a creativitatii

4. Manifestarea unui stil de viata sanatos intr-un mediu natural propice vietii

Competente specifice

1.1. Analiza critica a informatiilor extrase din texte, filme, tabele, desene, scheme, grafice, diagrame, utilizate ca surse de
informare

1.2. Realizarea unor activitdti de investigare proiectate independent

2.1. Formularea de predictii referitoare la diferite fenomene si procese naturale pe baza concluziilor investigatiei

2.2. Sustinerea argumentata a punctului de vedere, utilizand adecvat terminologia specifica biologiei

3.1. Rezolvarea unor situatii-problema utilizdnd argumente si modele adecvate

3.2. |dentificarea de solutii noi/alternative pentru rezolvarea unor situatii-problema

4.1. Participarea activa la actiuni de conservare si ocrotire a mediului inconjurator, de adoptare a unui stil de viata sanatos

4.2. Evaluarea consecintelor propriului comportament asupra sanatatii proprii si a starii mediului

Lucrari practice

* Realizarea unor modele de cromozomi

¢ Analiza de cariotip uman patologic

o Invdtdm s rezolvdm probleme de geneticé

¢ Analiza de pedigriuri

e Concurs de scenarii pe tema evolutiei

* Investigarea ecosistemelor antropizate — analize fizico-chimice asupra unor probe de apa
¢ Proiect privind colectarea selectivd a deseurilor

e Dezvoltarea unui stil de viata sanatos

¢ Proiect de mediu: Reducerea consumului de energie si apd

X




8 Recapitulare initiala - Omul si natura

Sa ne amintim cateva notiuni generale de ecologie.

ECOSFERA 1. Transcrieti si completati enunturile cu informatiile corecte.

a. Mediile de viata pot fi acvatice sau ... .

b. Mediile acvatice contin in principal apa. Tn apa trdiesc, de exemplu plante, ... si
microorganisme. Caracteristicile apei influenteaza viata ... acvatice.

c. In mediul terestru predomind componente solide: pdmant, ... .

d. Ecosistemul reprezinta unitatea de organizare si functionare a ecosferei. Ecosistemul
este alcatuit din elemente care reprezinta suportul vietii: apa, aerul, lumina,
substratul solid, altitudinea, curentii de aer etc. Aceste elemente formeaza
componenta numita ... . Cea de-a doua componenta a ... este biocenoza, formata
din totalitatea organismelor vii: microorganisme, protiste, fungi, ..., animale si ... .
Tntre aceste organisme se manifestd relatii de hrénire, de apérare, de ... .

e. Padurea este un ecosistem ... . Biocenoza padurii cuprinde in principal ... .

ATMOSFERA

2. Priviti cu atentie imaginile de mai jos si rdspundeti la cerinte.
a. Identificati ecosistemele terestre.
b. Identificati ecosistemele naturale.
c. In care dintre imagini este ilustrat un ecosistem artificial?
d. Denumiti trei organisme vii ilustrate in imagini.
e. Dati trei exemple de relatii existente intre organismele care traiesc in padure.
f. Care sunt efectele actiunilor umane asupra padurii?

3. Fiecare organism viu are nevoie de anumiti factori din mediu care sa-i asigure
supravietuirea. Alegeti, din lista urmdtoare, factorii necesari fiecarui organism viu
reprezentat in imaginile de mai jos.

Lista: lumind, apd, sol, plante, oxigen, dioxid de carbon, animale, minerale, cdldurd.




4. Care sunt consecintele ce pot apdrea in ecosisteme in urma cresterii
concentratiei de dioxid de carbon din aer?

5.Schema aldturata ilustreaza notiunea de lant trofic. Care dintre
organisme depinde de factorul lumind? Ce consecinte pot aparea in
cazul in care iarba consumata de vaca este stropita cu insecticid?

IARBA VACA oM

Sa ne amintim cateva notiuni de anatomie si fiziologie.

1. Transcrieti si completati enunturile cu informatiile corecte.

Celula reprezinta unitatea .. si functionald a organismelor vii.
Principalele componente ale celulei sunt: ..., citoplasma si ... . Celulele
formeaza tesuturi. Acestea alcatuiesc ... si sisteme de organe. Sistemele
de organe indeplinesc urmatoarele functii: ..., respiratia, circulatia, ...,
sensibilitatea, locomotia si ... . Reproducerea sexuata este functia care
asigura mentinerea speciei prin urmasi ce ... cu parintii.

2. Priviti cu atentie imaginea alaturata si rezolvati cerintele.

a. ldentificati organele interne si notati in caiet denumirile acestora.

b. Scrieti in dreptul fiecarui organ identificat sistemul de organe caruia
ii apartine.

c. Mentionati care dintre organele reprezentate sunt componente ale
sistemului digestiv.

3. Alegeti, din lista urmatoare, termenii care se refera la calitatea hranei
pe care o consuma omul:

* proaspat; e vechi; * procesare;
* rece; ® nutritiv; ® Miros;

o jeftin; o mult; e toxine;

® 5avVuros; e natural; e gust.

~J

°~J

§

‘;‘ | { m — —
consumator
/ producator pray
consumator
»\ secundar
’ M LANT TROFIC

descompunétori

consumator l/

4. Corpul uman interactioneaza cu factorii de mediu. Unii dintre acestia pot fi agresivi
pentru organism si pot favoriza aparitia bolilor. Asociati fiecarui organ ilustrat o actiune

care poate sa-i perturbe buna functionare.

e fumat

e consum insuficient de apa

e expunere excesiva la radiatiile solare
e consum constant de alcool

e consum excesiv de alimente

e consum de substante interzise
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Unitatea 1 Notiuni generale
privind ereditatea
si variabilitatea la om

»Aproape toate aspectele vietii sunt proiectate la
nivelmolecular, iar daca nuintelegem moleculele,
putem intelege foarte vag viata insasi.” ® e
Francis Crick (1916-2004), laureat al Premiului
Nobel pentru Fiziologie sau Medicina (1962

Continuturile invatarii:

Lectia 1. Ereditatea si variabilitatea

Lectia 2. Materialul genetic — notiuni generale

Lectia 3. Reproducerea sexuata: 1 + 1 = 1!

Lectia 4. Cariotipul uman

Lectia 5. Transmiterea materialului genetic: caractere dominante si caractere recesive

Lectia 6. Transmiterea ereditara a unor caractere normale si patologice. Factori mutageni

Lectia 7. Transmiterea materialului genetic: consecintele consangvinizarii la om si la animale. Pedigriul
Recapitulare

Evaluare



omportamentului elevilor la orele de biologie, utilizata de cadrul
tii de invatare Notiuni generale privind ereditatea si variabilitatea la om.

e/indicatori mm Nivel ridicat
ofionaléadecvate | | | |
EE T | e e
corectiasarcinior | | | |
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Termeni-cheie

e asemanari

e caractere ereditare

* caracteristici morfologice/
fiziologice/comportamentale

o diferente

e ereditate

e parinti

° urmasi

e variabilitate

Stiati ca...
...epigenetica este stiinta care studiaza
diferentele dintre indivizi cauzate de

factorii de mediu?

UNITATEA 1

Notiuni generale privind ereditatea si variabilitatea la om

LECTIA 1. Ereditatea si variabilitatea

STIU DEJA

* Organismele vii se pot multiplica prin functia de reproducere.
* Reproducerea sexuata se realizeaza cu participarea gametilor, celule produse
in gonade (testicule, la barbat, si ovare, la femeie).

| (| DESCOPAR

1. Activitate in perechi. Rezolva, impreuna cu colega/colegul de banca, exercitiul
de mai jos.

a. Observati chipul colegei/colegului de banca si descoperiti care sunt elementele
comune si care sunt caracteristicile diferite cu ale chipului vostru.

b. Notati observatiile pe caiet, folosind un tabel asemanator celui de mai jos.

Elemente comune ale fetei Caracteristici diferite
(asemanari) (diferente)
Eu Ex.: doi ochi — ochi cdprui-inchis
- .. — ochi rotunzi

Colega/ Ex.: doi ochi — ochi cdprui-deschis
colegul  _ | —ochi alungiti

c. Alegeti varianta de raspuns pe care o considerati corecta.
Tu si colega/colegul tdu sunteti asemanatori.

Tu si colega/colegul tau sunteti diferiti.

Tu si colega/colegul tdu sunteti asemanatori si diferiti.

2. Observati imaginile de mai jos pentru a descoperi asemanarile dintre oameni
in ceea ce priveste alcatuirea corpului.

Asemanari morfologice interne
dintre barbat si femeie

Asemanari morfologice externe
dintre barbat si femeie

- =




UNITATEA 1

o Alegeti afirmatiile pe care le considerati corecte.

a. Femeia si barbatul sunt asemanatori in ceea ce priveste alcatuirea externd a
corpului.

b. Femeia si bdrbatul prezinta asemanari, dar si diferente in ceea ce priveste
alcatuirea interna a corpului.

c. Femeia si barbatul sunt total diferiti in ceea ce priveste alcatuirea corpului.

3. Fiecare individ (organism viu) apartine unei specii.

Analizati imaginile de mai jos si scrieti pe caiet minimum patru caracteristici
comune ale indivizilor vegetali si animali care trdiesc in zone geografice diferite.

Exemplu: Toti brazii prezintd frunze aciculare.

13
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Stiati ca...

...preocupdrile oamenilor pentru a
obtine animale sau plante cu anumite
calitati sunt foarte vechi? in Evul
Mediu, arabii, vestiti crescatori de cai
de rasd, erau interesati sa pastreze
nemodificate trasaturile acestora.
Astfel, imperecheau doar armasari si
iepe din aceeasi rasd. Descendentii
acestor cupluri ,pure” mosteneau,
prin reproducere, aceleasi caractere cu
ale parintilor, iar valoarea lor crestea
mereu.

...Scoala Spaniold de Caldrie de la
Viena foloseste, in spectacolele pe care
le prezinta, cai lipitani? Acestia sunt
urmasii rezultati din fmperecherea
dintre calul arab pursange cu alte
varietati, originare din Europa, inclusiv
din Transilvania. La Herghelia de la
Sambdta de Jos, judetul Brasov, sunt
crescuti cai de rasa pura lipitang,
folositi de marile scoli de dresaj din
lume.

Cal din rasa lipitan

e

Fig. 2. Asemanare tata - fiu

UNITATEA 1

Notiuni generale privind ereditatea si variabilitatea la om

MA INFORMEZ SI INVAT

Fiecare organism viu apartine unei specii. Indivizii aceleiasi specii au caracteris-
tici comune. Astfel, indivizii care fac parte din aceeasi specie seamana intre ei. Nu
putem confunda, de exemplu, un brad cu o vulpe polara sau cu un pinguin imperial.

Ereditatea reprezintd mecanismele de transmitere a caracteristicilor/caracte-
relor de asemanare, de la parinti la urmasi. Deoarece aceste caractere se transmit
din generatie in generatie (de la parinti la urmasi), ele sunt numite si caractere
ereditare (din Ib. lat. hereditas = mostenire). Aceste asemanari pot fi morfologice,
fiziologice si comportamentale.

De exemplu, toti indivizii umani apartin aceleiasi specii, Homo sapiens (din Ib.
lat. = om intelept) si vor avea caractere ereditare comune.

Prezentam in tabelul de mai jos cateva exemple de caractere ereditare intalnite
la specia Homo sapiens, care sunt comune tuturor indivizilor umani.

Caractere ereditare
morfologice

— partile corpului (cap, trunchi, membre);

—invelisul corpului (piele cu par);

— organele externe (doi ochi, un nas, buze, doua urechi cu
pavilioane scurte, par pe cap, doud membre superioare si
doud inferioare);

— organele interne si pozitionarea lor (inima, doi pldmani, doi
rinichi).

Caractere ereditare — sistemele de organe indeplinesc aceleasi functii

fiziologice (sensibilitate, nutritie, locomotie, reproducere);
— reactiile chimice din celulele corpului se desfasoara intr-o
anumita ordine, mereu aceeasi.

Caractere ereditare
comportamentale

— comportamentul de hranire;

— comportamentul de aparare.

Fig. 1. Exemple de caractere ereditare intalnite la specia Homo sapiens

Prin procesul de reproducere sexuatd se transmit:

1. caractere ereditare comune indivizilor aceleiasi specii (vezi tabelul de mai sus);

2. caractere de diferentiere dintre indivizii aceleiasi specii, care asigura unici-
tatea fiecaruia.

La Homo sapiens, asemanarea dintre indivizi este cu atat mai mare, cu cat gradul
lor de inrudire este mai mare: strabunici cu strdnepoti, bunici cu nepoti, parinti
cu copii (fig. 2). Desi mostenesc doi parinti, fiecare avand propriile caracteristici,
urmasii prezinta si trasaturi care fi diferentiaza de acestia.

Variabilitatea asigura, prin mecanismele sale, diferentele dintre indivizii
aceleiasi specii.

latd cateva exemple de caractere de diferentiere intre oameni:

— culoarea ochilor (unii au ochi caprui, altii verzi);

—forma fetei (rotundd, ovald);

— rezistenta la efort (unii oameni sunt mai rezistenti la efort decat altii);

—toleranta fata de unele alimente (unii oameni tolereaza anumite alimente, pe
cand altii nu).
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1. Observati imaginile urmatoare. Precizati care dintre indivizii reprezentati se

inrudesc. Ce caractere morfologice comune prezinta acestia?

(3)
T, +ﬂ:-- __F'-"'F’
(e (4w w aAS
(5) (6)
f'& - v\'}

2. Adevarat sau fals? Alegeti enunturile adevarate din punct de vedere stiintific

si corectati-le pe cele false.

a. Ereditatea asigura transmiterea caracterelor de asemadnare intre parinti si
urmasi.

b. Fratii sunt identici, deoarece au aceiasi parinti.

c. Existd diferente intre indivizii care apartin aceleiasi specii.

d. intre un nuc si un plop existd asemanari, deoarece ambele plante fac parte
din aceeasi specie.

e. Gainile si cocosii difera intre ei, deoarece fac parte din specii diferite.

f. Mecanismele variabilitatii determina diversitatea lumii vii.

g. Fiecare individ (organism viu) este unic.

h. Un organism viu prezinta caractere ereditare comune cu pdrintii sdi, dar si
caractere care il fac diferit de acestia.

Portofoliu

Pentru realizarea portofoliului poti alege una dintre temele propuse mai jos.

1. Fondatorul Geneticii, stiinta care studiaza ereditatea si variabilitatea organis-
melor, a fost Johann Gregor Mendel (1822-1884), un calugar ceh (fig. 4). Acesta
a realizat experimente pe plante de mazare, incrucisand diferite soiuri, cu scopul
de a observa modul in care se transmit caracterele de la parinti la urmasi.

¢ Informeaza-te despre rezultatul acestor cercetari din secolul al XIX-lea. Noteaza
sase idei de baza pe care le-ai retinut si prezinta-le colegilor tai.

2. Alege dintre fotografiile de familie pe acelea in care apari impreuna cu parintii
sau fratii tai. Lipeste fotografiile pe o coala si noteaza asemanadrile si diferentele
de fizionomie ale fiecaruia dintre voi. Cu cine semeni mai mult?

3. Fotografiaza trei-patru fructe de toamna, din aceeasi specie. Lipeste fotografiile pe
0 coala de hartie si noteaza in dreptul lor caracterele de diferentiere ale fructelor.
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Dictionar

reproducere sexuatd — capacitatea
organismelor de a se multiplica prin
intermediul celulelor specializate
numite celule reproducatoare/sexuale/
' gameti

| specie — totalitatea indivizilor care

, au stramosi comuni si caractere

. morfologice, fiziologice si biochimice

E comune. In biologie, specia reprezinta
' unitatea de baza a diversitatii

| biologice.

e = R =R Re R a

Fig. 3. Transmiterea caracterelor ereditare,
de la parinti la urmasi

Fig. 4. Johann Gregor Mendel (1822-1884),
»parintele Geneticii”
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Termeni-cheie

e ADN

* cromozomi

° gene

e informatii ereditare
* material genetic

e nucleul celulei

Stiati ca...

...cea mai mare parte din cantitatea
de material genetic se afla in
nucleul celulei, dar exista si material
genetic extranuclear, prezent in alte
componente ale celulei?

...ADN-ul din celulele umane poate
atinge o lungime de patru centimetri
pana la un metru? El ,incape”

n nucleul celulei deoarece se
impacheteaza de foarte multe ori.

Notiuni generale privind ereditatea si variabilitatea la om

LECTIA 2. Materialul genetic — notiuni generale

STIU DEJA

¢ Celula reprezinta unitatea structurald, functionala si genetica a unui organism viu.

Leucocite Eritrocite %
(celule albe din sange) (celule rosii) Celule musculare striate

e o

Enterocite Neuroni Osteocite
(celule intestinale) (celule nervoase) (celule osoase)

o N

Hepatocite Ovul Spermatozoid
(celule din ficat) (celula sexuala femeiasca) (celula sexuald barbateascd)

Fig. 1. Tipuri de celule

* Freditatea reprezinta capacitatea organismelor de transmitere a caracterelor
de asemanare morfologice, fiziologice, comportamentale etc. de la parinti la urmasi.

* \oriabilitatea reprezinta capacitatea organismelor de a se diferentia de alte
organisme din aceeasi specie.

[ DESCOPAR

1. Ipoteza voastra

* Emiteti idei/pareri in legaturd cu intrebarea de mai jos si notati-le pe caiet.

Cine/ce presupuneti cd determind ca fiecare dintre noi sd prezentdm atdt
caractere comune cu ambii pdrinti (nasul sG semene cu al mamei, zambetul sd fie al
tatdlui sau sd avem pdrul negru ca al mamei si ochii albastri ca ai tatdlui) si totusi sd

fim si diferiti? ADN

e Cititi In perechi raspunsurile date cromozom 4 7‘@
si bifati-le pe cele comune. celuls ) S E

2. Analizati fig. 2. Formulati in / ogens )
scris minimum patru idei referitoare | w % L3
la informatiile din desen (nucleu, . AN f§
cromozomi si gene) pe care le veti (contine citoplasma - RN %
prezenta colegilor. rgj;j;i') membrand celulara N

Fig. 2. Materialul genetic din nucleul celulei,
suport al cromozomilor si al genelor



MA INFORMEZ SI INVAT

Atat asemanarile, cat si diferentele dintre organismele vii sunt transmise prin
intermediul materialului genetic din nucleul celulelor. Din acest , material” sunt
formati cromozomii si genele (care contin material genetic), prin intermediul cirora
se transmit caracterele de asemanare (ereditare) si de diferentiere intre indivizi.

Cea mai importantd componenta chimica a materialului genetic este substanta
numitd acid dezoxiribonucleic (ADN). Molecula de ADN este una dintre cele mai
complexe molecule cunoscute (fig. 3).

ADN-ul contine informatia genetica a unui organism viu (inclusiv a celui uman),
in mod codificat, asa cum o partitura muzicald contine ,instructiunile” pentru
interpretarea unei melodii. Pentru o mai buna intelegere a acestei informatii
stiintifice, faceti legatura cu faptul c3, la orele de educatie muzicald, notele muzicale
scrise pe portativ ,devin o melodie” prin solfegiere. Asadar, ADN-ul contine ,,planul”
de alcatuire si functionare a unui organism viu, asa cum partitura muzicala constituie
»Planul” unei melodii.

Molecula de ADN este continuta de cromozomi si gene. Prin intermediul
ADN-ului continut in cromozomi si gene se transmit de la parinti la urmasi:

— caracterele de asemanare morfologice, fiziologice, biochimice, transmise de
la parinti la urmasi (ereditatea);

— caracterele de diferentiere (variabilitatea); de exemplu, la oameni, culoarea
irisului (,,a ochilor”), forma firului de par, grupa sanguina etc.

Molecula de ADN care intra in alcatuirea cromozomilor si a genelor este suportul
Hinvizibil” al caracterelor de asemdnare morfologice, fiziologice, biochimice
transmise de la parinti la urmasi, dar si suportul diferentelor dintre oameni
(ex.: culoarea irisului, predispozitia la anumite boli, viteza de procesare a hranei in
tubul digestiv etc.).

Exista analize speciale folosite in domeniul judiciar prin care se analizeaza
caracteristicile ADN-ului unei persoane in diferite situatii (test de paternitate,
investigarea unui omor, gradul de inrudire cu alte persoane, sandtate). Pentru
examinare este necesara o probd de material biologic (in care exista celule: sange,
fir de par, saliva etc.), al carui ADN va fi analizat.

Cromozomii sunt prezenti mereu in nucleul celulelor, dar devin vizibili doar cand
celula se divide. Au forma unui ,baton” sau a unui papion/forma literei X (fig. 4).

Cromozomii pot fi observati fie cu ajutorul microscopului optic (care are putere
mica de a mari imaginea unui obiect), fie cu microscopul electronic (cu putere mare
de a mari imaginea unui obiect).

Fiecarei specii 1i este caracteristic un anumit numar de cromozomi. Toti indivizii
care fac parte din aceeasi specie au acelasi numar de cromozomiin celulele corpului.
De exemplu, toti oamenii (Homo sapiens) au:

e in celulele corpului, numite si celule somatice (din lb. gr. soma = corp),
46 de cromozomi. Acest numar de cromozomi reprezinta intotdeauna ,,numarul de
cromozomi al speciei”.

¢ in celulele reproducdtoare, numite si gameti, doar 23 de cromozomi, deci
jumatate din numarul total de cromozomi care defineste specia Homo sapiens.
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-
-
~ . 4

-
Guanind— o ¥&® - Citozina
~ .,

& -
Timinad —SEEI=R. - Adenind
s

Spirala dubla de ADN

Fig. 3. Reprezentarea simbolicd a unui
fragment din molecula de ADN continutd de
nucleu. Molecula are aspectul unei spirale
formate din doud ,siraguri” care se infasoara
unul in jurul celuilalt. Contine mai multe
componente chimice, precum bazele azotate
notate cu: A (adenina); T (timina);

C (citozind); G (guanina).

o Centromer

| / ‘

]| :
Cromozom ~.
cu,un brat” Cromozom

cu,doua brate”

Fig. 4. Cromozomi cu aspect diferit
n timpul diviziunii celulare
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...unul dintre cele mai importante
proiecte stiintifice internationale a fost
Proiectul ,,Genomul uman”, desfasurat
ntre 1990 si 2003, cu participarea mai
multor tari si echipe de cercetare?
Acesta a avut ca scop principal identifi-
carea genelor responsabile pentru
bolile genetice, modul in care aceste
gene declanseaza boala si modalitatea
de a interveni pentru a intarzia sau

a evita debutul bolii. Astfel s-au
identificat aproximativ 25 000 de
gene, dintre care 1 800 au legatura cu
aparitia unor boli.

...cromozomii au dimensiuni
microscopice? Cu toate acestea, ei
contin inmagazinatd o cantitate mare
de informatii, asa cum o carte, chiar
daca are dimensiuni mici, poate
contine o multitudine de informatii.
...bacteriile, organisme unicelulare,

nu au nucleu, dar contin in citoplasma
lor material genetic care formeaza
cromozomul bacterian si alte structuri
genetice?

Bacteriile contin material genetic,
deci au informatie ereditara

UNITATEA 1

Notiuni generale privind ereditatea si variabilitatea la om

Tabelul din fig. 5 cuprinde exemple cu numarul de cromozomi al unor indivizi

din specii diferite.

Denumirea stiintifica Numar de Numar de
si populara a speciei cromozomi din cromozomi
celulele somatice/ din celulele
numar de reproducatoare
cromozomi al (gameti)
speciei
Zea mays — porumb 20 10
Mus musculus — soarece-de-casa 40 20
Homo sapiens — om 46 23
Pan troglodytes — cimpanzeu comun 48 24
Canis lupus familiaris — caine 78 39

Fig. 5. Numarul de cromozomi al unor indivizi din specii diferite

Genele sunt portiuni din cromozom, asezate in ordine, una dupa alta. Un
cromozom uman cuprinde sute sau mii de gene (fig. 6) ale caror functii sunt

cunoscute in mare parte. De exemplu:

* pe un anumit cromozom se gaseste gena care va determina caracterul ereditar

fiziologic grupa de sange;

* pe un anumit cromozom se gaseste gena care va determina ca hematia tanara
sa sintetizeze hemoglobina, pigmentul rosu cu rol in fixarea gazelor implicate in

procesul de respiratie (caracter ereditar biochimic);

* pe un anumit cromozom se gasesc genele care au rol in coagularea sangelui

(caracter ereditar fiziologic);

e exista trei gene care au rol in manifestarea caracterului culoarea pielii.

Cromozom

Gena

ADN

Fig. 6. ADN-ul este continut atat de cromozomi, cat si de gene (portiuni ale cromozomilor)



Exista situatii in care, daca structura genei se modifica (sub influenta consumului
de substante interzise, a radiatiilor X, a pesticidelor etc.), se va modifica si functia
acesteia. Revenind la exemplul anterior, dacd ordinea notelor muzicale de pe
portativ se modifica, se va modifica si melodia.

Consecinta modificarii structurii unei gene este aparitia unor boli/maladii
genetice.

Genele sunt active sau inactive, in functie de programul genetic cu care ne
nastem. Chiar dacd oamenii dispun de tehnologii avansate si isi pastreaza vie dorinta
de cunoastere, materia vie si legile Universului au inca multe necunoscute.

1. Concurs. Desenati pe caiet schema de mai jos. Trasati sageti intre cdsute astfel
ncat sa asociati corect termenii intre care existd relatii stiintifice. Castiga cel care a
gasit cele mai multe corelatii.

Material genetic

ADN Gene

. . Cromozom
Informatie genetica

2. Stabiliti valoarea de adevar a enunturilor de mai jos.

a. Materialul genetic este reprezentat in principal din acidul dezoxiribonucleic.

b. Materialul genetic intra in alcatuirea cromozomilor si genelor.

¢. Cromozomii sunt localizati in gene.

d. Cromozomii nu pot fi vizualizati.

e. ADN-ul contine informatia geneticd a unui organism, prin care se codifica
toate trasaturile lui.

3. Ce analogie putem face intre un aluat preparat cu anumite ingrediente (faing,
sare, drojdie, apa), din care frdimantam mai multe paini, si materialul genetic,
continut de cromozomi si gene?

4. Daca fiecare cromozom contine o molecula de ADN, cate molecule de ADN
sunt prezente in nucleul a?

a. 23 de gameti;

b. 130 de celulele somatice din muschiul pectoral.

5. Ati aflat faptul ca numarul genelor de pe cromozomi este diferit. Care dintre
cromozomii din imaginea alaturata contine mai multe gene?

Portofoliu

Un smartphone are numeroase aplicatii care 1l fac util. Realizati un eseu de
maximum o jumatate de pagina care sa contina analogia dintre softul acestuia si
materialul genetic din nucleul celulei, care contine informatia ereditara.
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Stiati ca...

...termenul de ,,gena” (din Ib. gr. genao =
descendent/descendentd), ca unitate
de baza a ereditatii, a fost propus, in
1909, de Wilhelm L. Johannsen?

Wilhelm L. Johannsen (1857-1927),
botanist danez

: Dictionar
i hemoglobind — compus al celulelor :
. rosii adulte din sange, care contine un |
E pigment cu rol de a transporta gazele E
' implicate in procesul de respiratie :
1 (oxigen si dioxid de carbon) '

~—

Cromozomi (consideram partile
colorate diferit ca fiind genele)
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Termeni-cheie

¢ celuld-ou/zigot

* celule somatice/diploide
o fecundatie

e gameti/celule haploide
* material genetic

Diviziunea celulard a embrionului
(stadiu incipient)

Notiuni generale privind ereditatea si variabilitatea la om

LECTIA 3. Reproducerea sexuata: 1+ 1 =1!

STIU DEJA

¢ Din materialul genetic al celulei se formeaza cromozomii si genele.

e Prin structura lor, cromozomii si genele contin, in mod codificat, informatia
geneticd. Aceasta este continutd de materialul genetic.

¢ Celulele corpului uman, cu exceptia celor reproducétoare, au in nucleu 46 de
cromozomi. Aceste celule se numesc celule somatice.

¢ Celulele reproducatoare (gametii barbatesti si cei femeiesti) contin in nucleu
doar 23 de cromozomi.

[ DESCOPAR

1. Cititi si notati pe caiet raspunsuri la urmatoarea problema.

Probabil cd fiecare dintre voi si-a ranit pielea la joacd, in copildrie. Treptat,
tesutul distrus/lezat a fost inlocuit cu un tesut nou, iar rana s-a vindecat. De ce a
crescut din nou piele in locul celei ranite?

2. Analizati imaginile urmatoare in care este ilustrat procesul de fecundatie
(studiat in clasa a Vll-a) si de formare treptatd a embrionului uman, din celule cu
acelasi tip si numar de cromozomi. Completati oral enunturile de mai jos.

membrand
celulara nucleu

nucleu citoplasma (23 de cromozomi)

nucleu
(contine 23 de cromozomi) flagel (46 de cromozomi)
a. ovul b. spermatozoid c. celuld-ou (zigot) I

Procesul de fecundatie

-89 9

Etape in formarea embrionului uman

nou-nascut (fiecare celula din corpul sau contine
46 de cromozomi mosteniti de la cei doi parinti)

Fig. 1. Procesul de fecundatie si de formare a embrionului uman

e Gametii din imagini sunt notati cu literele ... .

e Componenta celulei care contine materialul genetic este ... .

¢ Nucleul din ovul si cel din spermatozoid contin fiecare cate ... de cromozomi,
adica jumdtate din numarul de cromozomi al speciei ... .

¢ In procesul de ..., nucleii celor doi gameti fuzioneazi.

e Rezultatul procesului de fecundatie este ... .

¢ Celula-ou/zigotul contine materialul genetic al celor doi ... .

e ... rezulta din procesul numit fecundatie.

¢ Celula-ou/zigotul se divide, astfel formandu-se ... .

¢ Fiecare celuld noua a embrionului contine materialul genetic mostenitdela.....
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MA INFORMEZ SI INVAT Stiati ca...

F] 2

Corpul uman adult cuprinde cateva zeci de trilioane de celule, toate cu aceeasi ..pentru a fi descrisi, cromozomii umani au
origine: celula-ou/zigotul, rezultat al fecundatiei. Indiferent de forma si rolul lor in fost numerotati? Cromozomul 21 este cel

organism, aceste celule se clasifica in doud categorii, cu caracteristici proprii. (A T, Gl e 20051 400 6l e,
urmat de cromozomul 22, cu 693 de gene.

1. Celulele somatice sunt celule cu 46 de cromozomi, denumite si celule

-
diploide, deoarece poseda doua seturi de cromozomi (unul matern si unul patern). : E =
Acestea se noteaza cu 2n, unde n reprezintd cate un set de 23 de cromozomi =EE =4 B
. v . . v = = = - e =
(n+ n=2n, adicd 23 + 23 = 46 de cromozomi). Celulele somatice se formeaza (1] i 2 : pSwwECSE :
printr-un proces special numit diviziune mitoticd (mitozd). E = : = E = = = - : i ]
.. . . = e Bl EEwm= -
2. Celulele sexuale (gametii) sunt celule cu 23 de cromozomi, motiv pentru L i
. . . . o . o . i H 5 4 g [} ¥ ] S T | T
care sunt numite si celule haploide (contin jumatate din numarul de cromozomi
caracteristic speciei) si sunt notate cu litera n. Gametii se formeaza in ovare si g s -
testicule, printr-un proces numit diviziune celulard meioticd (meiozd). Ei contin - E E E .- ep =
. . ey T = =
informatia ereditara a celor doi parinti. ! - = LE=B=9
I 13 2] L] e LFS ] "w an Fil = X ¥
membrand celulard ~ citoplasma ...In 1995 s-a reusit realizarea primei harti
cp nucleu genetice a unui organism (o bacterie)?
3
portiune H 4
intermediara %
Dictionar

hartd geneticd — reprezentare grafica
a pozitiei genelor de pe cromozomi, cu
stabilirea distantei dintre ele

coadi flagel pesticide — substante toxice folosite
pentru combaterea daunatorilor din
culturile agricole
nucleu
SPERMATOZOID OovUL 5
membrana celulara
Fig. 2. Celule sexuale umane cu 23 de cromozomi in nucleu L Citepdbeme eeiliht
Consumul de substante interzise, de alcool, aerul poluat inspirat, radiatiile spermatoz”c:’i;'jli'i
din mediu, pesticidele folosite Tn agricultura etc. pot afecta structura si functiile (n = 23 de cromozomi)
materialului genetic al gametilor. Consecinta poate fi formarea de gameti anormali, o
iar daca acestia participa la procesul de fecundatie, copilul nascut poate fi afectat spernziozod
o .y \ 1(:'
de o boala genetica. o

nucleul ovulului
(n =23 de cromozomi)

Tn timpul fecundatiei (fig. 3), materialul genetic al celor doi gameti fuzioneaz3 si
se formeaza celula-ou.

lats ce semnific titlul acestei lectii (1 +1 = 1): Fig. 3. Fecundatia: nucleul unui spermatozoid

va fuziona cu nucleul ovulului, deci prin
. . . . L fecundatie se transmit cdtre viitorul copil
materialul genetic din gametul femeiesc (1) + materialul genetic din gametul informatiile ereditare continute de materialul

barbatesc (1) = o celuld-ou (1), care contine materialul genetic al ambilor gameti. genetic al celor doi parinti
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...chiar daca celulele somatice din
corpul uman au aceeasi origine si
acelasi numar de cromozomi, ele vor fi
diferite? O celula musculara difera de
una din piele, iar o celuld adipoasa este
foarte diferita de o celula musculara.

celula celula
musculara adipoasa

celule albe din sange

%M

neuron

Tipuri de celule somatice

a. Cromozomi in celulele b. Cromozomi in celulele
diploide/somatice haploide/gameti

Notiuni generale privind ereditatea si variabilitatea la om

Celula-ou (zigot) contine, asadar, 46 de cromozomi, adica doua seturi de cate
23 de cromozomi. Celula-ou este o celuld somatica; imediat dupd formare, ea
incepe sa se divida mitotic si se formeaza embrionul, cu celule cu acelasi numar de
cromozomi (46).

Toate celulele somatice din corpul uman contin permanent informatia geneticd
mostenitd de la ambii parinti. Purtdm, deci, in corpul nostru, toatd viata, informatiile
genetice de la pdrintii nostri:

23 de cromozomi materni + 23 de cromozomi paterni =
46 de cromozomi continuti de celula-ou.

&Y

1. Denumiti cele doua categorii de celule din corpul uman care diferd prin
numdrul de cromozomi.

2. Precizati localizarea in organismul uman a celulelor cu 23 de cromozomi.

3. Referitor la noile cunostinte din lectie, care este semnificatia fiecarui termen
dinsumal+1=1?

4. Asociati enunturile corecte cu notiunea de celuld-ou/zigot.
¢ Contine 46 de cromozomi.

¢ Contine informatia genetica materna si paterna.

¢ Contine doar 23 de cromozomi paterni.

¢ Contine doar 23 de cromozomi materni.

¢ Reprezinta prima celula din viata unui om.

5. Enumerati cate trei caracteristici care apartin celulelor diploide si celulelor
haploide. (Imaginea aldturata va poate ajuta in rezolvare!)

6. Analizati imaginea de mai jos si raspundeti oral la cerintele formulate.
a. Dati cate un exemplu de celula haploida si celula diploida.

b. Cati cromozomi contin gametii?

c. Cate celule se formeaza in urma procesului de fecundatie?

d. Cati cromozomi contine fiecare celuld din embrionul uman?

e. Denumiti procesul care asigura formarea de celule diploide.

spermatozoid

celula-ou
ovul fecundatie 2n =46 de cromozomi)
doua celule patru celule embrion
somatice somatice format din multe

celule identice



LUCRARE PRACTICA

Realizarea unor modele de cromozomi

Cromozomii sunt componente permanente in nucleul celulei, dar sunt vizibili
doar in timpul diviziunii celulare, cand au fie aspectul unui baton (cromozom cu
un ,brat”), fie aspectul unui papion sau al literei X (cromozom cu doua , brate”,
rezultate prin duplicare).

Cromozomii umani difera ca aspect prin pozitia centromerului (zona ingusta
situata pe cromozom, cu anumit rol), cat si prin lungimea bratelor (cromozomi
metacentrici, submetacentrici, acrocentrici). Cromozomii contin material genetic,
n principal ADN.

Spirala de ADN este formata din doua ,siraguri”, care se rasucesc unul in
jurul celuilalt.

Tot ADN-ul se impacheteaza de multe ori, astfel incat intreaga molecula
poate sa incapa in nucleul celulei.

Realizati modele de cromozomi din diverse materiale: plastilind, sfoara,
fire de tricotat, aluat de paine, lut de modelat, sarma subtire etc. Modelele
realizate vor fi prezentate colegilor si pastrate in portofoliul personal.

¢ Materiale necesare: fire de tricotat
e Organizarea activitatii: in perechi
¢ Mod de lucru:

1. Luati doua fire de tricotat lungi de circa o jumatate de metru, pe care
le asezati unul langd altul, paralel. innodati firele la cele dous capete, apoi
departati-le unul de altul, pentru ca firele sa fie intinse.

2. Un coleg tine strans intre degete nodul de la un capat, iar un alt coleg
fncepe sa rasuceasca, in acelasi sens, cele doua fire, ca si cum ar fi unul singur.

3. Continuati sa rasuciti pana cand ,firul” incepe sa se tensioneze si da
semne de rasucire suplimentara.

4. Tineti cu mana libera ,firul” rasucit de mijlocul lui si cu cealaltd mana
apropiati capatul vostru de capdtul tinut de coleg.

5. Luati mana de pe mijlocul firului si Iasati-I liber. Veti obtine , 0 structura”
extrem de rasucita (ce reprezinta modelul unui cromozom) formatd, la randul
ei, din doud fire de lana spiralate unul Tn jurul celuilalt (ce reprezinta modelul
moleculei de ADN).

 Materiale necesare: plastilina

¢ Organizarea activitatii: individual

* Mod de lucru:

1. Luati doua bucdti de plastilina din care modelati cate un baton.

2. Apropiati cele doua batoane si uniti-le la mijloc, dupa modelul unui papion
sau al literei X.

UNITATEA 1 23

|

Cromozom in forma de baton

|

Cromozom in forma de papion sau de litera X

Centromer

Tipuri de cromozomi umani
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Termeni-cheie

* boli genetice

e cariotip

° cromozomi autozomi

e cromozomi heterozomi

ADN-ul prezent in cromozomi si gene

L 9

Fig. 1. Cromozomi umani vizibili la microscop

Notiuni generale privind ereditatea si variabilitatea la om

LECTIA 4. Cariotipul uman

STIU DEJA

¢ Materialul genetic formeaza cromozomii si genele, care contin informatia
ereditara.

¢ Celulele somatice umane contin un set de 23 de cromozomi materni si un set
de 23 de cromozomi paterni, deci 23 de perechi, adica 46 de cromozomi.

* Gametii se formeaza Tn timpul diviziunii celulare numite meiozd, iar celulele
somatice se formeaza in timpul diviziunii celulare numite mitoza.

¢ in anumite momente din viata celulelor somatice, cromozomii au fie forma

unui bastonas, atunci cand au un ,brat”, fie forma unui papion, atunci cand au doua
brate”
” LA

" [~ DESCOPAR

e Rezolvati urmatoarea problema. Lucrati in perechi sau grupuri.

Problema: Apreciati starea de sdndtate a unui individ uman in cazul in care
numdrul de cromozomi din celulele lui somatice este mai mic sau mai mare de
46 de cromozomi.

Stiu deja ca:

a. Informatia ereditara (transmisa de la parinti la copii) este continutd in
cromozomi si gene.

b. Numarul cromozomilor din celulele somatice umane este de 46.

Ipoteze (exemplu):

a. Daca numarul de cromozomi al acestei persoane este mai mic decat normal,
atunci persoanei fi lipsesc acele caracteristici transmise de cromozomul lipsa (asa

cum unui ceas mecanic daca i lipseste secundarul, continuad sa functioneze, dar
masurarea secundelor nu se mai poate realiza).

e Veti gasi rdspunsul corect la aceastd problema in cadrul lectiei.

MA INFORMEZ SI INVAT

Un succes Tn progresul geneticii a fost observarea si fotografierea la microscop a
cromozomilor, procedura care se realizeaza in timpul diviziunii celulare, atunci cand
cromozomii sunt vizibili (fig. 1). Prin aceasta procedura se va obtine cariotipul.

Realizarea cariotipului are ca scop studierea si analiza cromozomilor, pentru a se
stabili starea de sanatate geneticd a unui individ.

Cariotipul reprezintd imaginea de ansamblu a tuturor cromozomilor prezenti
intr-o celuld somatica aflatd in diviziune celulara, aranjati ordonat in functie de
anumite criterii, cum ar fi: marimea cromozomilor, pozitia centromerului (zona
ingusta situata pe fiecare cromozom) etc.



Cariotipul unui om sanatos cuprinde 23 de perechi de cromozomi, grupati in
7 grupe (notate cu litere de la A la G). Cariotipul se obtine folosind orice fel de celule
somatice vii (care contin material genetic). Unul dintre criteriile de realizare a unui
cariotip este ordonarea cromozomilor dupa marimea lor. Astfel, in fig. 2 se observa
ca: in perechea 1 sunt cei mai lungi cromozomi, deci si numarul de gene de pe acestia
este mai mare, in timp ce perechea 22 cuprinde cei mai scurti cromozomi, cu un
numar de gene mult mai mic. Cromozomul X si Y formeaza perechea 23.
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Fig. 2. Cariotip uman barbatesc: 46 de cromozomi
grupati in 7 grupe, notate cu literele A-G

Cromozomii perechilor 1-22 se numesc cromozomi autozomi si sunt prezenti
in celulele somatice ale tuturor indivizilor. Cromozomii perechii 23 se numesc
cromozomi heterozomi si sunt diferiti la femei (XX) si barbati (XY) - fig. 3.

Pentru a putea fi observati si analizati, cromozomii sunt ,colorati” cu ajutorul
unor coloranti specifici. Astfel, imaginea lor prezinta zone (numite benzi) cu nuante
diferite de negru-cenusiu.

Benzile sunt un criteriu de identificare a speciei: indivizii aceleiasi specii prezinta
pe cromozomii-pereche aceleasi benzi.

Numarul inscris pe cromozom reprezinta numarul dat de geneticieni acestuia.
Regiunile notate pe imaginea cromozomului au o semnificatie stiintificd exacta.
Numarul care se repeta la fiecare notatie reprezintd numarul cromozomului (vezi
imaginea cromozomului 1, reprezentat alaturat).
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Fig. 3. Cariotipul unui barbat sanatos (a), respectiv al unei
femei sdnatoase (b) din punct de vedere genetic

Utilizarea celor doua litere (X si Y) pentru notatia cromozomilor heterozomi (ai
sexului) nu are nicio legatura cu forma acestora, ci este doar o notatie conventionala.

Tntr-o celuld somatica din corpul uman, care contine 46 de cromozomi, cariotipul
normal cuprinde:

UNITATEA 1

Dictionar

cariotip — tipul cromozomilor din
nucleu (din Ib. gr.: karion = nucleu),

termen introdus in 1924

genetician — biolog sau medic cu studii
aprofundate in domeniul geneticii

...etapele de fotografiere, decupare si
aranjare ale cromozomilor sunt realizate

acum de programe informatice speciale,

microscopul fiind dotat in acest scop cu
un aparat de fotografiat conectat la un

calculator? Astfel, cariotipul se realizeaza

usor si rapid.
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Fig. 4. Cromozomii heterozomi/gonozomi
determina diferentele majore
dintre cele doud sexe

| &
1 2 3

(0 DERE R0 i

o n 12

SR

13 14 15 16 17 18

EN
o

RE X8 A4 M Ha

19 20 21 23

19 20 21 22 23

Fig. 5. Reprezentarea cariotipului la barbat (a),
respectiv la femeie (b)

Notiuni generale privind ereditatea si variabilitatea la om

a. 22 de perechi de cromozomi comuni la indivizii de ambele sexe, care contin
gene pentru caracterele somatice ale organismului uman (de ex.: la om: doi ochi,
doud sprancene, un nas, doud buze, doua paviloane ale urechilor, digestia chimica a
alimentelor realizata de aceleasi enzime etc.). Ei sunt cromozomii autozomi.

De exemplu, cromozomul 9 este un cromozom autozom care contine genele ce
determina grupele sanguine (din sistemul OAB) la oameni.

b. o pereche de cromozomi diferiti la indivizii celor doua sexe, cu rol in
determinismul genetic al sexului (cromozomii heterozomi).

Heterozomii indivizilor de sex barbatesc sunt notati conventional cu literele X si Y,
iar cei ai indivizilor de sex femeiesc, cu literele X si X (fig. 4).

Heterozomul X este un cromozom prezent la toti oamenii, la ambele sexe,
deoarece contine gene care asigura supravietuirea individului. Lipsa lui duce la
moartea embrionului uman.

Heterozomul Y cuprinde gene importante pentru fertilitatea masculina si o
gend (notatd SRY) care va determina diferentierea testiculelor in perioada vietii
intrauterine. Aceste gene sunt specifice doar indivizilor de sex barbatesc.

in concluzie, cei 46 de cromozomi dintr-o celuld somatica au origine dubla: 22
de cromozomi autozomi si unul heterozom provin de la mama (prin intermediul
ovulului) si 22 de cromozomi autozomi si unul heterozom provin de la tata (prin
intermediul spermatozoidului). Asadar, cariotipul uman normal cuprinde 44 de
cromozomi autozomi si 2 cromozomi heterozomi, ceea ce poate fi exprimat prin
formula: 44XX la femei si 44XY la barbati.

Studiul cromozomilor si obtinerea cariotipului se realizeaza in cadrul analizelor
de geneticd medicald, cu scopul de a identifica anomalii, numite si aberatii
cromozomiale, cum ar fi: prezenta unor cromozomi suplimentari (,,in plus”) in celul3;
absenta unor cromozomi in celuld; cromozomi carora le lipseste un fragment etc.

Studiul cariotipului ajutd geneticienii sa puna diagnosticul unor boli genetice:
Sindromul Down, Sindromul Turner, Sindromul Patau, Sindromul Cri du chat etc.

| E lapuic

1. Notati in caiet formula cariotipului personal, tindnd cont de sexul vostru
(44XX sau 44XY).

2. Denumiti cele doud categorii de cromozomi dintr-un cariotip. Prezentati
minimum o caracteristicd a fiecarei categorii de cromozomi.

3. Dati un exemplu de boalad genetica si precizati cel putin doua cauze care ar
putea determina aparitia acesteia.

4. Precizati ce cariotip apartine unei persoane afectate de o boala genetica:
44XY, 44XXY, 44XXXY, 44XX.

5. Enumerati factorii de mediu care ar putea modifica structura si rolul
materialului genetic.

6. Comparati cele doua cariotipuri din fig. 5. Precizati trei asemanari si doua
diferente intre acestea.
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Analiza de cariotip uman patologic
analiza unor surse de informatie in scopul formularii unor
concluzii referitoare la unele boli genetice (sindroame).
planse sau imagini care ilustreaza tipuri de cariotip

patologic.

individual

1. Desenati pe caiet un tabel conform modelului de mai jos.

2. Analizati cariotipurile de mai jos si numarati cromozomii.

3. Completati tabelul pe baza observatiilor facute.

4. Precizati in care dintre cele trei sindroame este afectat numarul cromo-

zomilor autozomi.

Numarul
Numele cromozomilor
sindromului autozomi

(perechile 1-22)
Sindromul Patau
Sindromul Down

Sindromul Turner
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Cariotip al unui individ cu Sindrom Patau

Numarul
cromozomilor Sexul individului "
X Concluzii

heterozomi afectat
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Cariotip al unui individ cu Sindrom Down

S M OY W
i~ N N A 3K
1 2 3 4 s

- i T ‘ .
T I T TR
6 7 9 10 11 12
"Ii :: !4 :: i :il
13 14 15 16 17 18
- ] 1 i - H F
19 20 2 2 XX

Cariotip al unui individ cu Sindrom Turner
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Portofoliu

Realizati un eseu despre etapele
realizarii unui cariotip. Aveti la
dispozitie informatiile si imaginile
prezentate mai jos.

1. Utilizarea microscopului pentru a
vizualiza cromozomii.

3. Cromozomi VIZIbI|I la microscop.
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4. Cromozomi decupati si asezati pe
coala, in ordine.
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in prezent, etapele de fotografiere,
decupare si aranjare ale cromozomilor
sunt realizate cu ajutorul unor programe
informatice speciale.
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Termeni-cheie

e caractere ereditare dominante
e caractere ereditare recesive

e combinatie heterozigota

e combinatie homozigota

e cromozomi omologi

e gene dominante

° gene recesive

gena 2" gena ,z”:
cromozom cromozom
patern matern

Fig. 1. Gena ,Z” prezenta pe cromozomi
omologi din cariotipul uman

A
|
b

a b

AA - gene homozigote dominante

bb - gene homozigote recesive

- ll>

Cc - gene heterozigote

Fig. 2. Cromozomi omologi: unul patern (a)

si unul matern (b), care poartd in acelasi loc

gena cu acelasi rol

Notiuni generale privind ereditatea si variabilitatea la om

LECTIA 5. Transmiterea materialului genetic:
caractere dominante si caractere recesive

STIU DEJA

¢ Mostenim caractere/caracteristici prin care ne asemanam cu indivizi din
aceeasi specie, dar intre noi exista si diferente.

¢ Mostenim material genetic matern si patern prin cele doua seturi de 23 de
cromozomi, astfel cd semanam cu parintii, dar ne si diferentiem de acestia.

¢ Pe cromozomi sunt situate gene.

¢ Mostenim perechi de cromozomi (materni si paterni), care poartd gene cu
acelasi rol, numiti cromozomi autozomi.

" [~ DESCOPAR

1. Cunoasteti faptul ca exista mai multe grupe de sange caracteristice oamenilor.
Notati pe caiet grupele de sdnge ale membrilor familiei voastre. Este posibil sa
descoperiti faptul cd au grupe de sange diferite. Cum explicati asta?

2. Unii dintre voi aveti animale de companie (pisici, cainii etc.), provenite din
aceiasi parinti. Notati pe caiet diferentele dintre ,frati”, legate de culoarea blanii in
raport cu blana parintilor lor. Cum explicati diferentele?

MA INFORMEZ SI INVAT

Mostenim cate 23 de perechi de cromozomi de la ambii parinti. Pe fiecare
cromozom autozom al aceleiasi perechi se afla gene cu anumite caracteristici. Vom
lua ca exemplu o gena pe care o notam conventional cu ,Z".

Gena ,Z” este situata in acelasi loc, pe fiecare dintre cei doi cromozomi ai
perechii. Este prezenta atat pe cromozomul matern, cat si pe cel patern din aceeasi
pereche de cromozomi (fig. 1), deci are origine dubla (gena ,Z” maternd si gena ,2”
paternd). Gena ,Z” are aceeasi functie/rol.

Cromozomii care poarta gene cu rol in transmiterea acelorasi caractere ereditare,
dar care au origine diferita se numesc cromozomi omologi.

Stiti, din propria experienta, ca ati mostenit ,asemanari” de la unul sau celalalt
dintre padrinti. De exemplu, caracterul grupa de sdnge pe care il aveti: poate fi
mostenit de la mama, poate fi mostenit de la tatd, poate fi comun ambilor parinti
sau poate fi diferit de al parintilor vostri.

Cine sau ce determina acest mod de transmitere?

Prezentam explicatia acestui fapt: mostenim doua gene pentru caracterul grupa
de sange (fiecare gena fiind situata pe cate un cromozom omolog ), dar aceste gene
au ,fortd” diferitd in exprimarea unui caracter ereditar, conform informatiilor din
tabelul de la pag. 29.

Mostenim de la parinti gene dominante sau gene recesive (fig. 2). Genele domi-
nante determina manifestarea unor caractere dominante. Caracterele dominante
se transmit de la o generatie la alta, astfel incat aceste caractere devin ,,0 emblema”
a familiei. De exemplu, caracterul ochi cu formd de migdald al strabunicii s-a
transmis de-a lungul mai multor generatii: a fost prezent la bunica, la mama si este
prezent si la nepoti.



UNITATEA 1 29

Tipuri de gene Modalitati de notare in lucrdrile stiintifice Forta in exprimarea caracterului ereditar

Este gena care va transmite caracterul ereditar (il numim caracter
ereditar dominant).

Gene Cu literd mare (de ex.: A, B, C etc.) sau cu simbolul +

dominante

Depinde de combinatia in care se afla:

¢ nu are fortd cand face pereche cu o gena dominanta, deci nu poate
transmite caracterul ereditar;

¢ are forta doar dacd perechea ei este tot o gend recesiva. Daca
ambele gene sunt recesive, forta lor de exprimare creste si doar
impreuna vor putea transmite caracterul ereditar (il numim caracter
ereditar recesiv).

Gene recesive  Cu literd mica (de ex.: a, b, c etc.) sau cu simbolul —

Combinatiide  Aa-— combinatie heterozigotd/gene heterozigote Se exprima gena A, dominantd, care domina gena a, recesiva.
gene-perechi  AA - combinatie homozigota dominantd/gene homozigote Se exprima gena A, dominanta.

mostenite dominante Se exprima gena recesiva a, cand face pereche cu o alta gend
de la parinti aa — combinatie homozigota recesivd/gene homozigote recesive recesivd a.

Fig. 3. Gene dominante, gene recesive si combinatii ale acestora

Genele recesive determind manifestarea unor caractere recesive. Aceste
caractere se pot transmite de la o generatie la alta, doar daca ambii parinti au gene
recesive pentru acelasi caracter/aceeasi caracteristica.

Exemple de caractere ereditare dominante Exemple de caractere ereditare recesive

¢ culoarea albastra sau verde a irisului
(ochi albastri sau verzi);

e culoarea blonda sau roscata a parului;
e par cu firul drept (par lins);

e forma ovala a capului;

e grupa de sange 0 (zero);

* lipsa pistruilor;

o forma alungita a nasului.

e culoarea neagra sau cafenie a irisului
(ochi negri sau cdprui);

e culoarea neagra sau satena a parului;
® par cu firul cret;

e forma rotunda a capului;

e grupele de sange Assi B;

* prezenta pistruilor pe fatg;

e forma turtita a nasului.

Genele recesive pot fi ,pdstrate in bagajul genetic” al indivizilor umani de-a
randul generatiilor, fara ca ele sa se exprime. Putem sd le numim ,,gene ascunse”.
Dacd, la un moment dat, un barbat si o femeie ,pastratori” ai genei recesive pentru
un anumit caracter vor forma un cuplu, descendentii lor pot manifesta caracterul
recesiv (a se vedea tabelul din fig. 3). Genele recesive au ,forta” de a se exprima in
combinatie homozigota.

Exemplu de transmitere a caracterelor dominante si a caracterelor recesive

Caracterul ereditar culoarea ochilor este probabil cel mai frecvent discutat
atunci cand vorbim despre asemandrile sau diferentele cu périntii nostri! Tn tabelul
de mai jos sunt prezentate patru exemple de combinatii intre genele parintilor si
tipul de caractere ereditare pe care aceste combinatii le determina — dominant si
recesiv —n ceea ce priveste culoarea ochilor.

Gena paterna

z Gena a
Gena materna

Gena A

Gena A AA — caracterul ochi caprui Aa — caracterul ochi caprui
(caracter dominant) (caracter dominant)
Gena a Aa — caracterul ochi caprui aa — caracterul ochi albastri

(caracter dominant) (caracter recesiv)

Caracterul ereditar ochi cdprui este un caracter dominant; el poate fi determinat
de combinatiile de gene AA si Aa.

Caracterul ereditar ochi albastri este un caracter recesiv; el poate fi determinat
de combinatia de gene aa.

...caracterul culoarea ochilor este
determinat de trei gene? Gena dominanta
determind culoarea negru/caprui,

genele care determina culoarea verde si
albastru sunt gene recesive, iar gena care
determina ochii verzi o domina pe cea
care determina ochii albastri.

-

Dictionar

combinatie heterozigotd — combinatie
de gene diferite (una este dominanta,
iar cealaltad este recesiva)

combinatie homozigotd — combinatie
de gene identice (recesive sau
dominante)

cromozomi omologi — cromozomi

cu aceeasi morfologie, structura si

cu acelasi rol, dar cu origine diferita
(materna si paternad)
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Notiuni generale privind ereditatea si variabilitatea la om

LUCRARE PRACTICA

nvatdm sa rezolvim probleme de geneticd

MODEL DE REZOLVARE A UNEI PROBLEME REFERITOARE LA GRUPELE DE SANGE

Etape:

1. Informatii teoretice pe care ne bazam pentru rezolvarea problemei:

Genele care determina caracterul ereditar grupa de sange sunt notate simbolic
cu literele I, L, LB, Fiecare gamet implicat in procesul de fecundatie poartd doar o
gena pentru culoarea ochilor: fie gena recesiva |, fie gena dominanta L*, fie gena
dominanta L&,

Urmatorul tabel ilustreaza modul in care se vor combina genele parintilor pentru
determinarea grupelor de sange (sunt notate la intersectia randurilor si coloanelor).

Gena materna

| LA L
Gena paterna
I I LAl L®]
[ LAl A AL
L® L8| [AL® LBLB

Cele mai cunoscute grupe de sange ale oamenilor sunt notate astfel: 0, A,
B, AB. in tabelul urmétor sunt ilustrate caracteristici ale fiecirei grupe de sange
(informatiile se citesc pe fiecare linie a tabelului, de la stdnga la dreapta).

Grupa de Combinatii de gene care

sange determina grupa de sange (L]
0 Il Grupa de sange 0 este un caracter ereditar recesiv.
A LAl si LALA Grupa de sdnge A este un caracter ereditar dominant.
B L®lsil®L® Grupa de sange B este un caracter ereditar dominant.
AB [ALE Grupa de sdnge AB are o determinare aparte.

2. Enuntul problemei:
Tatal are grupa de sange A si este heterozigot pentru acest caracter, iar mama
are grupa de sange 0.

Cerintele problemei:

a. Stabiliti ce grupa/grupe de singe vor avea descendentii acestui cuplu.

b. Precizati care va fi proportia grupei/grupelor de sdnge care se va manifesta
la descendenti.

3. Pasi in rezolvarea problemei:
I. Se identifica genele fiecarui parinte:
a. Daca tatdl este heterozigot pentru grupa de sange A, genele lui sunt L* si .
b. Daca mama are grupa de sange 0, genele ei sunt | si .
Il. Se deseneaza in caiet tabelul de mai jos.
lll. Se completeaza tabelul cu datele problemei (genele fiecdrui parinte).
IV. Se noteaza in tabel combinatiile de gene ale parintilor.
Gena materna

Genall Genal
Gena paterna

Gena L* L] LAl
Genall Il Il



4. Raspunsuri la cerintele problemei:
a. Descendentii vor avea fie grupa de sdnge 0 (data de combinatia homozigota
recesiva ll), fie grupa de sange A (data de combinatia heterozigota L* I).
b. Proportia in care se manifesta fiecare grupa de sange este de 50%.
5. Aplicatie:
Rezolvati urmatoarea problema, dupa modelul prezentat anterior:
Mama are grupa de sénge A si este homozigotd pentru acest caracter, iar tatdl
are aceeasi grupd, dar este heterozigot.
Cerintele problemei:
a. Stabiliti grupa/grupele de sange ale descendentilor acestui cuplu.
b. Precizati care va fi proportia grupei/grupelor de sange care se va manifesta la
descendenti.
MODEL DE REZOLVARE A UNEI PROBLEME REFERITOARE LA CULOAREA OCHILOR
Etape:
1. Informatii teoretice pe care ne bazam pentru rezolvarea problemei:
Caracterul ereditar culoarea ochilor este determinat de trei varietiti de gene. in
functie de modul in care aceste gene ale parintilor se combina in timpul procesului de
fecundatie, rezulta decendenti cu irisul caprui/negru, sau cu irisul verde sau albastru.
Vom nota cu litera A si a, doua dintre aceste gene, in urmatoarele combinatii:
a. gena dominanta A, in combinatia homozigota (AA) sau heterozigota (Aa),
pentru ochi caprui/negri;
b. gena recesiva a in combinatia homozigota (aa), pentru ochii albastri.
2. Enuntul problemei:
Mama are ochi cdprui, caracter dominant determinat de o pereche de gene in
combinatie homozigotd, iar tatdl are ochi albastri.
Cerintele problemei:
a. Stabiliti care va fi culoarea ochilor descendentilor acestui cuplu.
b. Precizati care va fi proportia de manifestare a acestui caracter.
3. Pasi in rezolvarea problemei:
I. Se identifica genele fiecarui parinte:
a. Dacd mama este homozigota pentru caracterul ochi caprui, ambele gene sunt
dominante si le notdm conventional cu AA.
b. Daca tatal are ochii albastri, ambele gene sunt recesive si le notdam conven-
tional cu aa.
Il. Se deseneaza in caiet un tabel dupa modelul celui de mai jos.
lll. Se completeaza tabelul cu datele problemei (genele fiecadrui parinte).
IV. Se noteaza in tabel combinatiile de gene ale parintilor.

Gena materna

Gena A Gena A
Gena paterna
Gena a Aa Aa
Gena a Aa Aa

4. Raspunsuri la cerintele problemei:

a. Descendentii vor avea ochii caprui.

b. Proportia de manifestare a caracterului este de 100%.

5. Aplicatie:

Rezolvati urmdtoarea problema:

Ambii pdrinti au ochi cdprui si sunt heterozigoti pentru acest caracter.

Cerintele problemei:

a. Stabiliti ce culoare/culori vor avea ochii descendentilor.

b. Precizati care va fi proportia de manifestare a caracterului culoarea ochilor la
descendenti.
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Termeni-cheie

¢ celule-fiice

e celula-mama

e factori mutageni
* meioza

* mitoza

* mutatii

Dictionar

genom —termen folosit pentru prima
datd in 1920 de cdtre Hans Winkler,
care desemneaza totalitatea genelor
dintr-o celuld

iradiere — expunerea organismului la
radiatii; termenul se foloseste mai ales
cu privire la radiatiile nocive

mutatie genicd — modificarea structurii
si functiei unei gene

tumord — masa de celule anormale,
care apare in urma modificarii
structurii si functiei anumitor gene
virus — entitate care se multiplica in
celulele unui organism viu si care
produce boli numite viroze

Mitoza Meioza
2n 0 2n
2n f[é/T Hé& 2n
I /7 \
/ \ I, n % n
s 14 II 1 \ I \
2n 2n L )¢ ~ Ie
n n n n

Fig. 1. llustrarea prin comparatie
a celor doua tipuri de diviziune celulara la om
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]
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Notiuni generale privind ereditatea si variabilitatea la om

LECTIA 6. Transmiterea ereditara a unor caractere normale
si patologice. Factori mutageni

STIU DEJA

* Mostenim de la parinti caractere ereditare dominante si caractere ereditare
recesive.

e Suportul genetic al caracterelor ereditare este reprezentat de genele
dominante si de cele recesive, situate pe cromozomi.

* Toate celulele corpului uman fisi au originea n celula-ou, care rezultd in urma
procesului de fecundatie.

¢ Celulele embrionului uman contin fiecare cate 2n = 46 de cromozomi: 23 de
cromozomi materni si 23 de cromozomi paterni.

¢ Celulele somatice umane contin 2n = 46 de cromozomi, iar gametii (ovule si
spermatozoizi) contin doar n = 23 de cromozomi (sunt celule haploide).

(- DESCOPAR

1. Descrieti pe scurt modul in care se
transforma prima celuld din imagine.

Ll Tyl S
ﬁa@- é%,*
at'

2. |dentificati in imagine celulele al |
cdror nucleu nu mai este compact, de
forma sferica.

Ceea ce ati descris la exercitiul 1 reprezinta o ilustrare a procesului denumit
diviziune celulara.

Tn timpul diviziunii celulare au loc modificiri in nucleu (exercitiul 2), de exemplu,
cromozomii devin vizibili.

MA INFORMEZ SI INVAT

Transmiterea informatiei genetice se face in timpul procesului de diviziune
celulard, ilustrat pe scurt in fig. 1. Astfel, constatam faptul ca o celuld adulta (numita
celuld-mama) isi va imparti materialul genetic la alte doua celule (numite celule-
fiice). Cand acestea devin adulte, ele se divid si isi impart materialul genetic la alte
doua celule-fiice. Procesul va continua in anumite conditii.

Deci diviziunea celulard are rol in formarea de noi celule. Prin diviziunea celulara
se transmite de la o celuld la alta materialul genetic, informatia ereditara si
caracterele ereditare.

Tn lumea vie sunt cunoscute doud tipuri de diviziune celulars, cu caracteristici si
rol propriu: diviziunea mitotica (mitoza) si diviziunea meiotica (meioza).



¢ Informatii suplimentare despre diviziunea celulara

Caracteristicile mitozei Caracteristicile meiozei

—celula initiala care se va divide se numeste
celula-mama;

— celula-mama umana va contine 2n = 46 de
cromozomi;

— la finalul diviziunii mitotice rezulta doua
celule-fiice, fiecare cu acelasi numar de
cromozomi ca si celula-mama (2n = 46 de
cromozomi).

Importanta mitozei: se formeaza celule
somatice cu cate 2n = 46 de cromozomi. Ele
alcdtuiesc embrionul, fatul, corpul copilului
si al adultului.

— este mai complexa: se desfasoara in doua etape;
— celula initiala care se va divide in etapa | se
numeste celula-mama si contine 2n = 46 de
cromozomi;

—la finalul etapei | s-au format doud celule-fiice cu
cate n = 23 de cromozomi; acestea se maturizeaza
si devin celule-mama, care se divid, la randul lor;
— la finalul diviziunii meiotice rezultd patru
celule-fiice, fiecare cu cate n = 23 de cromozomi.
Importanta meiozei: se formeaza celule haploide
(gameti) cu cate n = 23 de cromozomi, n testicule
si in ovare.

Exista factori care pot interveni in timpul diviziunii celulare, atat in mitoza, cat si
in meioza, care pot produce modificari ale materialului genetic. Acesti factori sunt
numiti factori mutageni, iar modificarile produse de acestia se numesc mutatii.

Tipuri de factori mutageni:
e fizici — radiatii neionizante (microunde, unele radiatii ultraviolete), radiatii
ionizante (razele X);

e chimici — azbest, nichel, arsenic, pesticide, anumite substante continute de
medicamente, anumite substante din categoria aditivilor alimentari, unii derivati ai
petrolului, etnobotanicele, fumul de tutun etc.;

e virusuri—virusul Papilloma (raspunzator de producerea cancerului de col uterin).

Omul este parte din mediu si de aceea asupra lui actioneaza factori de mediu
care li pot influenta sanatatea.

¢ Actiunea factorilor mutageni poate fi intamplatoare. De exemplu, bomba
de la Hiroshima (1945) si accidentul de la centrala nucleara de la Cernobil (1986)
au produs in mediu o crestere uriasa a nivelului radiatiilor. Consecintele au fost
dramatice pentru toate fiintele si pentru mediul abiotic.

¢ Multe boli pot fi cauzate de actiunile voluntare ale omului, precum consumul
unor substante interzise, consumul unor medicamente fara prescriptie medicala,
fumatul, activitati desfasurate intr-un mediu cu nivel crescut de radiatii (de ex.: in
centrale nucleare), profesii in care sunt folosite substante cu actiune mutagena
(azbest, nichel, arsenic, aluminiu etc.).

modificarea
informatiei ereditare

Factori

. mutatii
mutageni

boli genetice

Exemple de modificare a materialului genetic si aparitia unor boli genetice

Astfel:

1. Tn meiozi se pot forma gameti cu un numdr anormal de cromozomi: in plus
sau in minus fatd de normal: 23X, 22Y, 22—. Daca acestia participa la procesul de
fecundatie, zigotul va avea un numar anormal de cromozomi si gene.

Zigotul se va divide prin mitoza si celulele-fiice vor mosteni acelasi numar
anormal de cromozomi si gene, deci viitorul individ uman va mosteni anumite
caractere patologice specifice unor boli genetice, precum Sindromul Down (fig. 2),
Sindromul Turner, Sindromul Patau etc.
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Stiati ca...

...cu cat diferentele dintre indivizii unei
populatii (variatiile individuale) sunt

mai numeroase, cu atat populatia este
mai apta sa se adapteze la modificarile
mediului?

...corpul nostru este expus permanent la
radiatii care provin din spatiul cosmic
(de ex.: lumina soarelui, razele
ultraviolete) sau la radiatii eliberate de
anumite surse (aparate radio, televizoare,
telefoane mobile, computere, cuptoare
cu microunde, centrale nucleare,
echipamente medicale care realizeaza
radiografii sau tomografii etc.)?

Nor radioactiv

Fig. 2. Baiat afectat de Sindromul Down
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Cariotipul indivizilor afectati de sindroame (notat cu portocaliu) rezulta in urma
participarii la fecundatie a unor gameti ,,anormali” ca numar (notati cu rosu):

23X +22X = (fata afectata: fiecare celula somatica din corpul sau are
un cromozom autozom in plus) — Sindrom Down

23X +22Y= (baiat afectat: fiecare celuld somatica din corpul sau are
un cromozom autozom in plus) — Sindrom Down

23Y+22X = (baiat afectat: fiecare celuld somatica din corpul sdu are
un cromozom autozom in plus) — Sindrom Down

22—+ 22X = (fata afectata: in fiecare celula somatica din corpul sdu
lipseste un cromozom heterozom) — Sindrom Turner

2. 1n meioza se formeazé gameti cu structurd modificatd datorits:

a. pierderii unor gene: cromozomi carora le lipseste un fragment de material
genetic. Daca acesti gameti lipsiti de material genetic participa la fecundatie, viitorul
copil va mosteni anumite caractere patologice (de ex.: Sindromul Cri du chat);

b. alipirii de un anumit cromozom a unei parti dintr-un alt cromozom etc. (fig. 3).

3. Se modificd structura unei anumite gene si viitorul copil va mosteni caractere
patologice specifice bolii, cum ar fi, de exemplu, polidactilia si albinismul.

Deletie Insertie

2 |
]

@
|
.
e

¢ Polidactilia este o boala autozomald dominanta, caracterizatd printr-un numar mai mare
de degete la maini sau la picioare.

Fig. 3. Cromozomi cu structura modificata:
pot pierde sau pot castiga material genetic,
deci si informatie genetica

o Albinismul este o boala autozomala recesiva, caracterizata prin lipsa pigmentilor melanici
din piele, par si iris.
™

-
b ’ \ .

v |
Y

Retine! Factorii de mediu care au capacitatea de a modifica structura
si functiile materialului genetic din celule se numesc factori mutageni, iar
modificarile produse de acestia se numesc mutatii.

4. Agentii mutageni pot actiona asupra unor gene care regleaza viteza
de desfasurare a diviziunilor celulare. Cand viteza creste, numarul celulelor
creste anormal si apar tumorile (fig. 4).

modificari ‘
genetice “ {
#0009 08 Qoo
celula celula :
sanatoasa canceroasa
dublarea numarului tumord maligna

celulelor canceroase

Fig. 4. Diviziunile celulare prea rapide formeaza tumori



Materialul genetic al celulelor tumorale este modificat (fig. 5), asadar, caracterele

ereditare transmise vor fi patologice.
N 2 l)Dlvmunea
celulelor \

Fig. 5. Transformarea celulelor normale in celule canceroase

I [ (i

1. Alegeti din lista urmatoare acei factori care pot modifica structura si functiile
materialului genetic.

Lista: apa, substantele interzise, sarea de bucdtarie, radiatiile ionizante, anumite
medicamente, vitaminele, unele virusuri.

Celula normala Celula canceroasa
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Modificari o J D|V|Z|une

— genetice celulara

2. Dati trei exemple de boli genetice caracterizate printr-un numar anormal de
cromozomi si prin cromozomi modificati ca structura.

3. Completati spatiile libere cu raspunsurile corecte.

Factorii mutageni modificd ... si functiile ... genetic. in timpul diviziunii celulare
pot aparea anomalii care determina formarea unor celule-... cu alt numar de ...
comparativ cu cromozomii celulei... Celulele somatice din corpul uman contin
2n = ... cromozomi. In unele boli ereditare, numarul cromozomilor autozomi poate
fi mai ... sau mai mic. Polidactilia si albinismul sunt ... Cancerul este o boald genetica
apdruta ca urmare a cresterii ... de desfasurare a diviziunilor celulare.

4.1n lista de mai jos gésiti notiuni specifice lectiei. Realizati un scurt eseu cu titlul
Mutatii folosind notiunile date intr-o ordine corecta.

a. caractere ereditare patologice/boli genetice;

b. informatie ereditara eronats;

c. diviziune celularg;

d. cromozomi, gene anormale ca numar sau structurg;

e. factori mutageni.

5. Accidentul nuclear de la Centrala nucleara de la Cernobil (1986) a produs o
crestere uriasa a nivelului de radiatii nocive in mediu.

e Cautati informatii despre aceasta catastrofa.

* Formulati concluzii referitoare la evolutia organismelor vii iradiate/afectate de
radiatii (plante, animale, oameni), imediat dupa catastrofa si in timp.

6. Analizati informatiile urmdtoare, apoi rdspundeti la intrebari.

a. Frecventa aparitiei cancerului a crescut odatd cu dezvoltarea industriald si
folosirea in agriculturd a pesticidelor. Frecventa imbolndvirii de cancer de sdn la
femeile din partea neindustrializatd a Asiei este mai micd decdt la femeile din
Occidentul industrializat.

Ce legatura exista intre dezvoltarea industriald si cresterea numarului de
imbolnaviri?

b. Dupd ce anumite pesticide au fost interzise in Israel, mortalitatea cauzatd de
cancerul de sdn in randul femeilor aflate la premenopauzd a scdzut cu 30%.

Ce legatura exista intre interzicerea unor pesticide si scaderea numarului de
imbolnaviri?
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Stiati ca...
...factorii mutageni pot determina
mutatii la toate vietuitoarele? latd o

capra cu mai multe coarne.

...unele mutatii sunt benefice pentru o
populatie? De exemplu, boala ereditara
numita anemie falciformd se datoreaza
mutatiei unei gene, iar indivizii afectati
au hematii in forma de secera. Pentru
populatiile din Africa subsahariang,
prezenta genei mutante este benefica,
deoarece indivizii tolereaza mai usor
boala produsa de agentul patogen al
malariei, iar mortalitatea este mai mica.

Hematii
normale

DI ¢
aNg

Hematii afectate
de anemie falciforma
...pesticidele folosite pentru combaterea
ddunatorilor in agricultura sunt
absorbite de plante si se inmagazineaza
n corpul uman, unde pot modifica
materialul genetic?

Agronom care imprastie pesticide
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LECTIA 7. Transmiterea materialului genetic: consecintele
consangvinizarii la om si la animale. Pedigriul

Termeni-cheie STIU DEJA

DS genealggm e Caracterele ereditare se transmit de la parinti la urmasi prin intermediul
* caractere'e'red|tare materialului genetic (din cromozomi si gene).

’ con.?ar?gwmzare ¢ Combinatia de gene homozigote dominante (ex.: AA) sau de gene heterozigote
* pedigri (ex.: Aa) exprima caractere dominante.

o stramosi _— . . - .
: * Combinatia de gene homozigote recesive (ex.: aa) exprima caractere recesive.

| DESCOPAR

1. Priviti cu atentie imaginile de mai jos, apoi alegeti acele enunturi care exprima
parerea voastra cu privire la continutul lor.

* n imagini sunt animale dresate.

 Animalele participa la o competitie pentru a primi o recompensa.

¢ Sunt animale bine ingrijite.

¢ Sunt animale de ras3, folosite de om in scop propriu.

¢ Sunt in competitie pentru hrana.

2. Precizati ce simbolizeaza ilustratia alaturata. Denumiti gradele de rudenie
dintre , personaje”. Analizati imaginea pornind de jos in sus.
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intermediul genelor de pe cromozomi. Mecanismul transmiterii caracterelor
ereditare, la care participa mii de gene ale mamei si mii de gene ale tatalui care se

\ | ) MA INFORMEZ SI INVAT
H ﬁ Urmasii mostenesc de la parintii lor sute sau mii de caractere transmise prin

combing, este foarte complex.
| Genele recesive se pdstreaza in zestrea genetica a organismului, ca ,,gene ascunse”.
oo A Existd zone geografice in care triiesc grupuri mici de oameni (grupuri izolate). Tn
=N () 9 situatia Tn care se casatoresc intre ele rude apropiate, rezulta descendenti care pot

manifesta adeseori anomalii sau boli genetice (sindroame, retard mintal, intarziere
in dezvoltarea motorie a organismului, surditate, cataracta etc.).

Consangyvinizarea este imperechereaintre organisme inrudite genetic. Partenerii
care se inrudesc, deci au strdmosi comuni (strabunici, bunici), ,depoziteaza” in
organismul lor gene recesive mostenite de la aceiasi stramosi. Aceste gene devin

»active” prin homozigotare.
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Tn fig. 1 se prezintd modul de transmitere a genelor recesive (notate cu litera h)
la descendentii cuplului (barbat si femeie) inrudit. Din casatoria intre rude apropiate
rezultd descendenti care pot manifesta adeseori anomalii sau boli genetice.

Generalitati referitoare la notiunea de , pedigri”

Tn secolul al XIX-lea a crescut interesul oamenilor pentru cursele de cai sau de (posedd gena (poseda gena
céini. Proprietarii de cai sau de caini erau interesati ca animalele folosite in acest ~ '€cesiva mutanta h) recesivd mutanta h)
scop sa aiba pedigri, adica sa li se cunoascd stramosii si sa nu fie urmasii unor
consangvinizari (imperechere intre rude apropiate).

veri primari

Stefana Dumitru

Consangvinizare

Prima semnificatie a termenului ,pedigri” se referea la genealogia unui cdine de
rasd sau a unui cal de curse, adica la cunoasterea stramosilor acestora. l
Un animal domestic de rasa este inregistrat intr-un registru national care detine Marian

documente care fi atestd valoarea: caracterele morfologice pe care le are, numarul
microcipului, premiile obtinute la concursuri, numarul certificatului de origine,

informatii despre proprietar. (posed3 genele mutante hh,
deci poate manifesta o anomalie geneticd)

Fig. 1. Efectele consangvinizarii

Stiati ca...
...Codul civil interzice casatoriile intre
rude pana la gradul patru (pana la nivel
de veri primari)?
,Este interzisa incheierea casatoriei
intre rudele in linie dreapta, precum
. ap R e si intre cele n linie colaterald, pana
il o [ — la al patrulea grad inclusiv”. Asadar,
Fig. 2. Animale de ras3 folosite in competitii legislatia Romaniei interzice casatoriile
consangvine.

O altd semnificatie a termenului ,pedigri” este cea de document in care se
mentioneazd ascendentii animalului domestic de rasa pura.

Un animal devine valoros si poate participa la curse, la concursuri de frumusete
sau de dresaj daci parintii lui apartin aceleiasi rase, dar nu se inrudesc. Tn acest
fel se previne consangvinizarea, care ar duce la homozigotarea unor gene mutante
de-a lungul generatiilor si la manifestarea unor anomalii.

Tncrucisdrile necontrolate la care sunt supuse animalele de companie scad
valoarea pedigriului. Multe dintre aceste animale sunt vandute fara documentede [~ """ 7" """ """ "TTToToTo oo .
origine sau de provenienta, doar pentru placerea posesorului. Dictionar

ncepand cu anul 1919, termenul , pedigri” a acoperit si semnificatia de genealogie genealogie — urmarire sistematicd a
a unei persoane. filiatiei existente intre membrii unei

Reprezentarea schematica a gradului de inrudire dintre membrii unei familii se familii, cu scopul de a stabili originea si

.. . radul lor de inrudire
numeste pedigri sau arbore genealogic. BT or e e . .
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UNITATEA 1

Stiati ca...

...descendentii/copiii nascuti din cupluri
de veri primari prezinta un risc de 13 ori
mai mare pentru manifestarea unor boli
precum tuberculoza sau hepatita? Aceste
date au fost obtinute Tn urma studiilor
realizate in comunitdtile umane izolate

geografic.

Notiuni generale privind ereditatea si variabilitatea la om

I = |apLic

1. Apreciati cu adevarat sau fals valoarea enunturilor de mai jos.
* Genele recesive se pot homozigota, rezultand combinatii de tipul aa.

e Cdsdtoriile sau relatiile sexuale dintre rude pot avea ca efect nasterea de copii
care pot manifesta boli genetice.

III

¢ Nu exista caini ,corciti

¢ Animalele de rasa sunt rezultatul unor imperecheri controlate de oameni,
cu scopul obtinerii de indivizi cu anumite calitati (frumusete, viteza in alergare,
productie de lapte etc.)

* Arborele genealogic cuprinde doar descendentii/urmasii unei familii.
¢ Consangvinizarea la oameni poate avea efecte negative.

2. Daca detineti un animal de rasa care are pedigri, prezentati colegilor detalii
despre acesta: fotografia lui, Certificatul de Origine Romana cu care este inregistrat,
premiile obtinute la concursuri etc.

3. Organizati la nivelul scolii proiectul ,,Ziua animalului de companie”, in care sa
fie prezentate exemplare de rasa, cu certificate.

4. Realizati-va propriul arbore genealogic. Procurati fotografii ale rudelor
apropiate, apoi lipiti-le pe o coald A4. Notati, sub fiecare fotografie, care a fost
talentul pe care l-a avut fiecare ruda. Inrdmati acest ,tablou” si pastrati-l in camera
voastra.

LUCRARE PRACTICA

Analiza de pedigriuri
Un pedigri este o diagrama care ofera informatii despre gradul de inrudire

dintre membrii unei familii si filiatia (care este copilul si care este parintele).
Mai jos sunt simbolurile folosite in reprezentare.

e Patratele reprezinta barbati.

e Cercurile reprezinta femei.

e Simbolurile intunecate semnifica individul afectat de o boala genetica.
* Relatiile dintre indivizi sunt trasate cu linii.

e Parintii sunt conectati printr-o linie orizontala, iar linia verticala indica
descendentii lor.

e Urmasii sunt conectati printr-o linie orizontala.
* Fiecare generatie este identificata printr-o cifra romana (I, Il, Il etc.).

e Fiecare individ din aceeasi generatie este identificat prin intermediul
numerelor 1, 2, 3 etc.

Scopul lucrarii: analizarea unor surse de informare si formularea unor
concluzii referitoare la modul de transmitere a caracterelor/bolilor ereditare.

Materiale necesare: imagini cu pedigriuri, tabele
Organizarea activitatii: individual



Analizati pedigriul unei familii in care mama (2n = 44XX)
are pe unul dintre cromozomii X ai sexului o gend dominantd care determind
manifestarea unei boli. Tatdl este sdndtos (2n = 44XY). Cum se va transmite
caracterul pato/ogic la generatiile urmdtoare?

dl Parinti

1, 2, 3, 4 — descendenti
D 4@ din generatia I

1, 2, 3, 4 — descendenti

din generatia a II-a

I. Analizati tabelul Tn care sunt notati cromozomii sexului (heterozomii)
celor doi parinti si combinatiile posibile ale acestora (notate la intersectia
liniilor orizontale cu cele verticale). Heterozomul matern, notat cu rosu, este
purtdtorul unei gene dominante mutante.

Cromozomii sexului tatalui

" " n Cromozomul X Cromozomul Y
Cromozomii sexului mamei
Cromozomul X XX XY
Cromozomul X XX XY

Il. Completati oral spatiile punctate cu raspunsurile voastre.

1. Descendentii din prima generatie, care mostenesc gena dominantd, sunt
afectati de boala respectiva in proportie de ..., dintre care 25% fete si ... .

2. Descendentii sanatosi din prima generatie sunt in proportie de ... .

3. Tatdl din generatia |, afectat de boald, a mostenit gena ... de la mama lui.
El o va transmite n proportie de 100% descendentilor de sex femeiesc
din generatia a Il-a.

4. Niciun descendent bdiat din generatia a Il-a nu este afectat de boala
manifestata de tatal lor, deoarece mama acestora este sanatoasa (cromo-
zomii XX ai mamei poarta gene normale).

Analizati pedigriul unei familii in care tatdl (2n = 44XY) are pe cromozomul Y o

gend mutantd care determind manifestarea unei boli la descendentii de sex barbdtesc
din generatia I. Rezolvati cerintele dupd modelul de rezolvare al problemei anterioare.

©—|—. d Parinti
1, 2, 3 — descendenti
@ E din generatia I

1, 2, 3 — descendenti
din generatia a II-a

¢ Cum se va transmite caracterul patologic la generatiile urmatoare? Completati
oral spatiile punctate cu raspunsurile voastre.

Sunt afectati doar descendentii de sex ... din prima generatie si din generatia ...,
deoarece gena implicatd in transmiterea caracterului este localizata pe cromozomul ...

UNITATEA 1
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UNITATEA 1

Recapitulare

1. Selectati care dintre urmatoarele afirmatii fac trimitere la ereditate si care fac
trimitere la variabilitate.

a. Hrana consumatd trebuie sa fie de calitate.

b. Transmiterea caracterelor de asemanare se face de la o generatie la alta.

c. Speciile au raspandire diferita si caracteristici diferite.

d. Tarile au dezvoltare economica diferita.

e. Intre indivizii aceleiasi specii existd asemaniri si diferente.

2. Priviti cu atentie imaginea 1 si comparati aspectul morfologic al indivizilor din aceasta.
¢ Alegeti varianta corecta de raspuns.
Imaginea se refera la:
a. procesul de diviziune celularg;
b. fecundatie;
c. variabilitatea organismelor.
¢ Completati spatiile libere din enunturile de mai jos.
Variabilitatea reprezintd capacitatea organismelor de a fi ... unele fatd de altele. La
baza transmiterii unor caractere ereditare diferite se afla ... genetice. Materialul genetic
este reprezentat, in principal, de componenta numita ... .

3. Imaginea 2 prezinta o frunza normala si o frunza cu o morfologie diferita.
Enumerati doua situatii posibile care ar fi putut determina modificarea frunzei
(procesul de variabilitate).

4. Priviti imaginea 3 si completati spatiile punctate cu raspunsurile corecte.
a. Culoarea diferita a celor doi ochi este rezultatul unei ... aparute in timpul dezvoltarii
embrionare.
b. Caracterul culoarea ochilor este determinat de ... .
c. Combinatia heterozigotd care exprima culoarea ochi cdprui se noteaza conventional ... .

5. Analizati imaginea 4 si rezolvati urmatoarele cerinte.
a. Enumerati cinci termeni care au legatura cu notiunea de material genetic.
b. Care dintre afirmatiile urmatoare sunt adevarate?
¢ Cromozomii contin ADN.
¢ Genele sunt situate pe nucleul celulei.
¢ ADN-ul este prezent doar in structura genelor.
« In nucleul celulei somatice umane se afld 23 de cromozomi.
¢ ADN-ul are o organizare spiralata.

6. Diviziunea celulara este un proces complex, care se desfasoara in celule, in scopul
formarii de alte celule noi. Imaginea 5 este fotografiata la microscopul optic si surprinde
realizarea diviziunii in anumite celule. Celulele al caror nucleu pare sa fie imprastiat
sunt Tn diviziune, iar cromozomii sunt vizibili.
Completati enunturile urmatoare cu raspunsurile corecte.
a. Cromozomii sunt vizibili in timpul ... .
b. Celulele somatice contin in nucleu informatia ... provenita de la tatd si informatia
... provenita de la mama.
c. Celulele din piele, din oase si din creier au acelasi numar de ..., adica ... .
d. Una dintre diferentele dintre mitoza si meioza consta in tipul de celule care rezult3,
adica ... .

7. Meioza este diviziunea celulara din care se formeaza gametii. Alege enunturile
incorecte care se refera la acest tip de diviziune celulara.

a. Gametii umani contin 46 de cromozomi.

b. Fiecare gamet are 22 de cromozomi autozomi si un cromozom heterozom.
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c. Meioza se desfasoara in ovare si in testicule.

d. Gametii normali au intotdeauna n = 24 de cromozomi.

e. Exista situatii in care se formeaza gameti cu un numdr mai mare sau mai mic de
cromozomi.

Caracterele dominante sunt exprimate de o combinatie de gene in stare homozigota
dominanta sau heterozigota. Rezolvati urmatoarele cerinte.
a. Notati conventional o pereche de gene heterozigote.
b. Alegeti care dintre exemplele urmatoare reprezinta caractere dominante: ochi
cdprui, grupa de sdnge 0, ochi albastri, pdr blond, fatd rotundd, grupa de sénge B.
c. Ce tip de caractere ereditare sunt determinate de genele dominante?

Alegeti termenii potriviti din lista urmadtoare, care au legatura cu notiunea de mutatie.
Lista: modificare, mediu, specie, factori, celuld-ou, ADN, cromozomi, roci, apd.

Priviti cu atentie imaginea 6. Enumerati trei notiuni care au legatura cu continutul

fotografiei, selectand termeni din lista urmatoare: cariotip, gene recesive, nucleu,
caracter ereditar, diviziune celulard, factori mutageni, formarea embrionului.

Analizati fotografia 7. Elaborati enunturi in care sa folositi, pe rand, urmatorii termeni:
stramosi, arbore genealogic, caractere ereditare.

Analizati informatiile din urmatorul text, apoi raspundeti la intrebari.

O dozd foarte ridicatd de radiatii absorbitd de organism intr-o perioadd scurtd de
timp provoacd boald prin radiatii, in timp ce dozele mai mici pot da un risc scdzut de
cancer. Capacitatea mutagend a razelor X poate fi utilizatd in tratamentul cancerului
(radioterapie) pentru a ucide celulele canceroase.

a. Ce potential au razele despre care se vorbeste Tn text?

b. Care este efectul actiunii constante si Tn doze mici a razelor cu potential mutagen?
c. In ce scop se utilizeaza razele X in tratamente?

d. Cum ne protejam impotriva actiunii razelor ultraviolete, mai ales vara?

Cercetdtoarea britanicd Rosalind Franklin a studiat ani de zile structura moleculei
de ADN. Aceasta a realizat numeroase fotografii ale moleculei prin tehnici care utilizau
razele X. Rosalind Franklin a murit de cancer la vérsta de 38 de ani. In urma ei a rémas
o importantd operd stiintificd. Franklin a obtinut celebra ,fotografie 517, care a dovedit
cd molecula de ADN are un aspect de spirald.

Rezolvati urmatoarele cerinte.

a. Care a fost factorul care a declansat cancerul Rosalindei Franklin?

b. Descrieti pe scurt molecula de ADN.

c. Enumerati alti trei factori care pot cauza modificari ale materialului genetic.

d. Care este motivul pentru care, atunci cand vi se face o radiografie dentard, de = g .«

L]
¢ 1i H N 1
exemplu, vi se pune in jurul gatului un guler greu din plumb? el “ :.} :j.( ;;}
e . - o . .. ' Bl 2 .
e. Care este motivul pentru care femeile insarcinate nu au voie sa faca radiografii, ' - ¥ & >,
deci sa se expuna razelor X? “ lr Z 3 4 5
] 1 PR | 1 &
Cariotipul reprezintd aranjarea ordonatd a cromozomilor in functie de anumite \1 ;i '} ;E i: ;I‘ i
CFItEI‘II. In imaginea 8 este prezentat un cariotip. Analizati-l si rdspundeti la cerintele 6 2 8 9 10 11 12
urmatoare. xs a3 f2
a. Numarati cromozomii fiecarei perechi si identificati care categorie de cromozomi W §: i : } P 'H
este afectata printr-o aberatie numerica. 13 14 15 1 17 18

b. Caracterizati cariotipul, in minimum patru propozitii.

Formulati predictii cu privire la frecventa bolilor canceroase la o populatie care
traieste intr-o zond in care se exploateaza minereu cu metale radioactive.
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Model de raspuns: Alegeti varianta corecta de raspuns.
F. Variabilitatea asigura diferentele  A. Ereditatea asigura:
dintre indivizii aceleiasi specii.  a. transmiterea caracterelor ereditare. b. procesul de fecundatie. c. obtinerea unui cariotip.
B. Diferentele dintre indivizii aceleiasi specii se numesc:
a. mutatii. b. gene. c. variatii individuale.
C. ,Materialul” din care sunt alcatuiti cromozomii si genele care se transmit ereditar
contine in principal:

a. citoplasma. b. ADN. C. caractere ereditare.
D. Transmiterea caracterelor ereditare se face de la o celula la alta, prin procesul numit:
a. mutatie genetica. b. genom uman. c. diviziune celulara.

E. Variatiile individuale care apar ca urmare a actiunii unor factori de mediu nu sunt
altceva decat:

a. mutatii. b. gene recesive. €. cromozomi autozomi.

Model de raspuns: Completati pe caiet enunturile de mai jos.
g. Celula-ou mai este cunoscuta si sub a. Genele sunt situate pe ..., intr-o anumits ... .

i zigot. . o .
denumirea de zigot b. Cea mai importanta substanta din nucleu este ..., deoarece este molecula care

contine codificata ... .

c. Cromozomii sunt vizibili in timpul ... .

d. Tn raport cu ,forta” cu care se exprima, genele pot fi ... sau ... .

e. Consangvinizarea intre indivizi ... are ca efect manifestarea unor ... .
f. Genele pot fi dominante sau ... .

Model de raspuns: Asociati corect notiunile din coloana A cu cele din coloana B.

cariotip — cromozomi A B
celule somatice gameti
meiozd mitozd
doud seturi de cromozomi omologi gend normald
caracter ereditar normal celuld-ou
Subiectul 1: 10 puncte mutatie

Subiectul 2: 20 de puncte
Subiectul 3: 10 puncte
Subiectul 4: 20 de puncte
Subiectul 5: 10 puncte
Subiectul 6: 20 de puncte

Din oficiu: 10 puncte

Punctaj maxim: 100 de puncte

Se estimeaza ca aproximativ 10% dintre sarcini sunt pierdute de mame in cursul
primelor trei luni de gestatie. Toate studiile au aratat ca majoritatea pierderilor de
sarcind (85%) se datoreaza anomaliilor numerice cromozomiale (numar anormal de
cromozomi). Rezolvati urmatoarele cerinte.

a. Alegeti formulele care exprima un cariotip anormal: 44XY, 43XX, 45XX, 45XY, 44XX.
b. Denumiti cele doua tipuri de cromozomi care formeaza cariotipul.

c. Dati un exemplu de criteriu in functie de care se ordoneaza cromozomii unui cariotip.
Subiectul 1 5x 2 =10 puncte

Subiectul 2 10 x 2 =20 de puncte

Subiectul 3 4x2,5=10 puncte
a.2 x4 =8 puncte

Subiectul4  b.2x4 =8 puncte

Formulati patru idei prin care sa evaluati riscurile utilizarii pesticidelor in agricultura.
Folositi urmatoarele notiuni: lanturi trofice, mutatie, acumulare, boli.

Rezolvati urmatoarea problema: Tatdl are grupa de sénge B si este homozigot, iar
mama are grupa de sdnge 0. Ce grupe de sd@nge vor mosteni descendentii acestui cuplu?
Folositi tabelul dat ca model.

c.1x4=4puncte a. Notati genele périntilor.
Subiectul 5  4x2,5=10puncte b. Notati combinatiile de gene ale Gena materns
a.2x4=8 puncte parintilor care determind grupele Gena..  Gena..

de sange ale copiilor. Gena paterna

c. In ce proportie se manifests grupa/ €3
grupele de sange ale descendentilor? Gena...

Subiectul6  b.2 x4 =8 puncte
c. 1 x4 =4 puncte



Studiu de caz

Modificarea materialului genetic sub actiunea unor factori mutageni

1. Prezentarea cazului:

Tn anul 1958, un grup de medici si cercetdtori de la Universitatea Saint Louis si
Universitatea Washington, Scoala de Medicina Dentara, au demarat un studiu al carui
scop era sa descopere daca testele nucleare efectuate de Armata SUA, in anii 1950, in
desertul Nevada, au afectat sau nu starea de sanatate a copiilor. Obiectivul principal al
studiului a fost reprezentat de identificarea elementului chimic strontiu 90 (care emite
radiatii si are capacitate mutagenad mare) in dintii de lapte ai copiilor de varsta scolara.

Studiul s-a efectuat pe dinti colectati de la elevii scolilor din statul Missouri, SUA,
ncurajati sa doneze dintii de lapte ca , dinti pentru stiintd”, deoarece elementul strontiu 90
se absoarbe in dinti si in oase. Proiectul de cercetare a avut la dispozitie peste 320 000
de dinti colectati de la copii de diferite varste.

Primele rezultate publicate in revista Science din 24 noiembrie 1961 au aratat ca
nivelul de strontiu 90 a crescut constant la copiii ndscuti in anii 1950.

Rezultatele unui studiu mai complex au dovedit faptul c3, la copiii nascuti in 1963,
nivelul de strontiu 90 din dinti era de 50 de ori mai mare decat cel gasit la copiii nascuti
in 1950, inainte de aparitia testelor atomice la scara larga.

Pentru acest studiu au fost monitorizati 3 000 de copii; 12 dintre ei au murit de
cancer inainte de implinirea varstei de 50 de ani din cauza nivelului crescut de iradiere
cu strontiu 90. Altii au manifestat constant tulburari de somn si anemie.

e Explicati modul in care factorul mutagen strontiu 90 a produs modificari ale
materialului genetic si a afectat sanatatea copiilor si a viitorilor adulti.

2. Organizarea activitatii:

a. Formarea echipelor, stabilirea sarcinilor si a rolurilor fiecarui membru.

b. Colectarea datelor: extragerea informatiilor din prezentarea cazului sau din alte
surse precum Wikipedia si/sau YouTube (Operatiunea Buster-Jungle si studiul Baby
Tooth Survey).

c. Sistematizarea informatiilor.

3. Analiza cazului de catre membrii echipei, pornind de la intrebarile de mai jos:

a. Cum influenteaza radiatiile mediul abiotic?

b. Care sunt efectele radiatiilor asupra organismelor vii?

c. Care a fost calea de patrundere a elementului strontiu 90 in corpul copiilor?

d. Care au fost consecintele actiunii elementului strontiu 90 asupra organismului?

e. Care a fost cel mai mare suces al studiului Baby Tooth Survey publicat de dr. Louise

Reiss? (Citeste cu atentie rubrica Stiati ca...)

4, Interpretarea rezultatelor si prezentarea concluziilor studiului de caz:

Comunicarea concluziilor se realizeaza la alegere: printr-un referat stiintific,
printr-un poster, printr-o prezentare PowerPoint, printr-o macheta etc.

Evaluarea se va face in functie de criteriile din tabelul de mai jos.

Diversitatea surselor folosite

Calitatea raspunsurilor
Implicarea elevilor in munca de echipa

Calitatea prezentdrii rezultatelor

Stiati ca...

...In 1982, aproximativ 1 200 de persoane
au acuzat guvernul american de neglijentd
in folosirea armelor atomice si/sau
nucleare, in poligonul de testare de la
Nevada, in anii 1950, neglijentd care,
potrivit lor, a cauzat aparitia leucemiei si

a altor tipuri de cancer? Fizicianul Karl
Zieger Morgan a marturisit ca masurile de
protectie impotriva radiatiilor in aceste
testari au fost minime.

...laureatul Premiului Nobel pentru
Medicina si Pace, dr. Linus Pauling,

a sustinut studiul Baby Tooth Survey,
publicat de dr. Louise Reiss? Studiul a
demonstrat ca testarile nucleare de la sol
au prezentat riscuri semnificative pentru
sanatatea publica.

Poligonul de teste nucleare din Nevada,
n 1951, in timpul testului Cdinele,
operatiunea Buster-Jangle
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UniTaTeA 2 Evolutionism

,Nu supravietuiesc speciile cele mai puternice, nici
cele mai inteligente, ci cele mai usor adaptabile.”
Charles Darwin (1809-1882),

naturalist, geolog si biolog britanic

v

Continuturile invatarii:

Lectia 1. Teorii despre originea si evolutia vietii

Lectia 2. Dovezi ale evolutiei (directe si indirecte)

Lectia 3. Factori ai evolutiei (ereditatea, variabilitatea, suprapopulatia, lupta pentru existenta, selectia naturala)
Lectia 4. Evolutia omului

Recapitulare

Evaluare



45

= ,Variatia este legea fara exceptie a Universului.”
3 Emil.Racovitd (1868-1947),
St explorator, speolog si-biolog roman

o %Ak

Fisa de observare sistematica a comportamentului elevilor la orele de biologie, utilizata de cadrul
didactic pe parcursul unitatii de invatare Evolutionism.

Criterii evaluate/indicatori Nivel scazut | Nivel mediu | Nivel ridicat

1. Respectarea regulilor grupului

2. Exprimarea sociala si emotionala adecvate

3. Capacitatea de autoorganizare

4. Implicarea si indeplinirea corecta a sarcinilor

5. Atitudinea adecvata fata de colegi

6. Interesul fata de disciplina biologie

7. Progresul realizat
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Termeni-cheie
e evolutie

e originea vietii

* teorie

Fig. 1. Fosile pastrate in
Muzeul de Arheologie Erzurum, Turcia

Dictionar

ARN — acid ribonucleic

predictie — anticipare a unui fenomen,
a unui eveniment; presupunere
scenariu — textul unui spectacol de
teatru sau film; (aici) se referd la
etapele desfasurarii procesului de
evolutie a populatiei de scoici

teorie — ansamblu ordonat de idei,
ipoteze, legi, concepte care descriu si
explica fapte sau evenimente privind
un anumit domeniu

_____________________________

Evolutionism

LECTIA 1. Teorii despre originea si evolutia vietii

STIU DEJA

¢ Unele specii de plante (de ex.: ferigile arborescente) sau de animale (de ex.:
dinozaurii) au trait in timpuri stravechi ale Terrei.
¢ Omul contemporan este diferit de omul stravechi.

1| (" |bEscopAR

Descoperiti care este cuvantul-cheie in citatul de mai jos.

Toate aspectele realitdtii sunt supuse evolutiei, de la atomi si stele pdnd
la pesti si flori, de la pesti si flori pdnd la societdti umane si valori — intreaga
realitate este un singur proces de evolutie.

Julian Huxley (1887-1975), biolog evolutionist

MA INFORMEZ SI INVAT

Tn istoria indepértatd a planetei noastre, s-au manifestat o serie de procese fizice,
chimice si geologice, care au lasat ,,urme” in atmosfera si in roci (structura solida).

Se considera ca viata pe Terra a aparut in urma cu aproximativ 3,4 miliarde de
ani, conform datelor oferite de oamenii de stiinta. Primele forme de viata au urmat
un proces indelungat al transformarilor.

Teoriile stiintifice actuale cu privire la originea si evolutia vietii pe Pamant se
bazeaza pe rezultatele analizelor chimice si genetice efectuate pe molecule de acizi
nucleici (ADN si ARN) care apartin unor forme de viata, prezente in probe de roci
obtinute din foraje la mare adancime (din ocean sau de pe uscat) si pe probe de
fosile (fig. 1).

* Teorii stiintifice cu privire la originea vietii pe Pamant

Teoria supei primordiale (autori: biochimistul
rus Aleksandr Oparin si geneticianul englez John
Haldane, 1929) are la baza ideea cd viata a aparut
in mediul acvatic, in oceane, unde s-a format un
amestec de molecule numit supa organica, din
care au evoluat primele organisme vii.

Teoria lui Eigen, chimist german (1981),
sustine ca elementul central in aparitia vietii
consta in formarea de ,material” in stare sa se
autoreproduca si capabil apoi sa functioneze ca
un catalizator. Eigen propune urmatoarea ordine a evenimentelor care au culminat
cu aparitia vietii: initial, au aparut genele, apoi enzimele, apoi celulele.

Teoria lui Cairns-Smith (1982) se bazeaza pe ideea ca viata ar fi aparut in
depozite de argild. Ordinea evenimentelor propusa de autorul acestei teorii este:
argila - enzime - celule - gene.

Un raport stiintific din 2017 arata ca in roci vechi de 3,4 miliarde de ani din
Australia, regiunea Pilbara, s-au gasit fosile apartinand unor microorganisme
considerate cele mai vechi forme de viata de pe Terra, pana la acea datd. Raportul
sustine teoria lui Wachtershauser, conform careia viata a aparut in izvoare termale
care exista si in prezent si care intretin viata unor ecosisteme acvatice complexe.

Imagine care sugereaza
supa primordiald



Izvoarele termale (fig. 2) dizolva rocile care ajung in ele, rezultdnd saruri minerale,
saruri care se combind cu substante organice si formeaza un ,,amestec” din care
apar primele structuri celulare (de tipul bacteriilor).

* Teorii stiintifice cu privire la evolutia vietii pe PAmant

Evolutia biologica reprezintd un proces natural, continuu si dinamic, determinat
de interactiunea dintre organismele vii si mediu. Orice organism viu este influentat
de factorii din mediul in care acesta traieste, fie ca vorbim despre cei lipsiti de viata
(abiotici), fie despre cei cu viaté (biotici). Tn timp, speciile pot evolua!

Teoria evolutiei biologice, denumita si teoria darwinista, ii apartine marelui
savant Charles Robert Darwin, cel mai cunoscut naturalist britanic. Teoria a rezultat
n urma caldtoriei pe care tanarul Darwin (viitorul savant) a facut-o in jurul lumii.
Imensa cantitate de observatii si rezultate pe care le-a acumulat ca om de stiintd au
fost cuprinse in douad lucrari remarcabile: Originea speciilor prin selectie naturald
sau pdstrarea raselor favorizate in lupta pentru existentd (pe scurt, Originea
speciilor, 1859 — fig. 3) si Descendenta omului si selectia sexuald (1871).

Conform teoriei, fiecare specie isi are originea intr-o specie anterioard, adicd
speciile rezultd una din alta printr-un proces numit selectie naturald.

Ideile de baza ale teoriei darwiniste a evolutiei biologice:

1. La un moment dat, in grupul de indivizi care apartin aceleiasi specii, apar
variatii individuale.

2. Aceste caractere ,speciale” se dovedesc a fi superioare pentru supravie-
tuire, comparativ cu cele ,obisnuite”. De exemplu: gatul foarte lung al unor girafe
le permite sa aiba acces la coroanele inalte ale arborilor, deci sa se hraneasca mai
bine in perioadele de seceta. Din acest motiv, aceste girafe sunt considerate indivizi
mai apti pentru a supravietui in anumite conditii de mediu.

3. Vaariatiile individuale determind selectia naturald. Natura este cea care intervine
si selecteaza! De exemplu, girafele cu gat lung transmit descendentilor caracterul
»gat lung”, deci, acestia vor manifesta acest caracter ereditar.

4. La randul lor, descendentii au mai multe sanse de supravietuire, comparativ
cu alti indivizi ai speciei (girafe cu gatul mai scurt).

Teoria moderna a evolutiei biologice rezulta din imbinarea teoriei darwiniste cu
biologia moderna. Cunostintele de genetica au permis un urias progres al stiintei in
intelegerea ,lumii vii”. Studiile actuale de genetica au demonstrat ca: toate formele
de viata au acelasi stramos (fig. 4); toate formele de viata au acelasi substrat al
ereditatii; toate formele de viata au acelasi mecanism de stocare a informatiei
ereditare (in acizii nucleici).

Cel mai important aspect cu privire la istoria vietii pe Pamant este faptul ca
aceasta s-a diversificat: de la molecule organice la primele celule, apoi la organisme
pluricelulare complexe, de-a lungul unei evolutii de aproximativ 3,4 miliarde de ani,
care a dus si la aparitia omului. Toate fiintele cunoscute sunt incluse n cinci grupe
mari numite regnuri: Procariota, Protista, Fungi, Plante si Animale.

Regnul Exemple de organisme/grupe de organisme
Procariota  organisme microscopice unicelulare: bacterii si alge albastre-verzi
Protista ,stramosii” fungilor, ai plantelor si ai animalelor
Fungi ciuperci microscopice (mucegaiuri) si macroscopice
Plante muschi de pamant, ferigi, plante gimnosperme, plante angiosperme
Animale nevertebrate (spongieri, celenterate, viermi, moluste, artropode, echinoderme)

si vertebrate (pesti, amfibieni, reptile, pasdri, mamifere)
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Fig. 2. Izvor termal
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Omul, fiinta superioara si rationala, are cea mai mare influenta asupra mediului.
El intervine in procesul evolutiei naturale. Astfel:

—anual dispar specii de plante si de animale ca urmare a actiunilor lui;

— unii geneticieni ,creeaza” noi tipuri de organisme prin inginerie genetica;

—unele organisme ,raspund” |a actiunile omului si se adapteazd, deci evolueaza
(de ex.: bacterii care devin tot mai rezistente la antibioticele la care sunt expuse in
timpul tratamentelor);

— geneticienii ,lucreazd” asupra materialului genetic al unor organisme si fl
modifica (de ex.: unele plante devin mai rezistente la atacul daunatorilor, animalele

domestice pot da productii mai mari de lapte, carne, oua etc.).

I & [eiic

1. Transcrieti pe caiet si completati spatiile punctate cu rdspunsurile corecte.

a. Evolutia biologica este determinata de ... dintre ... si ... .

b. Omul poate interveni in procesul evolutiei naturale prin diferite actiuni: ... si ... .
c. Conform teoriei clasice a evolutiei biologice, elaborata de savantul ..., fiecare
specie isi are originea intr-o specie anterioard, deci speciile rezulta una din alta,
printr-un proces numit ... .

Stiati ca...

...exista o zi dedicata lui Charles Darwin,
pe care o sarbatorim pe 12 februarie,
ziua Tn care s-a nascut celebrul

naturalist?

Charles Robert Darwin d. Teoria modernd a evolutiei speciilor este o imbinare intre teoria clasic3
(1809-1882)

darwinista a evolutiei si ... .
2. Alegeti varianta corecta de raspuns.
a. Notiunea de selectie naturald reprezinta totalitatea organismelor vii.
b. Selectia naturala este realizata de catre om, pentru propriile avantaje.
c. Selectia naturala reprezinta selectia indivizilor care prezinta variatii avantajoase
pentru specie, in anumite conditii de mediu.
3. Imaginile urmatoare ilustreaza organisme care apartin celor cinci regnuri.
Analizati arborele filogenetic de la pag. 47 si raspundeti la cerinte.
* Precizati daca exista un stramos comun al tuturor formelor de viata.
¢ Denumiti regnurile care cuprind organisme pluricelulare.
* Dati exemple de organisme care se hranesc prin fotosinteza.
¢ Denumiti cat mai multe animale nevertebrate si vertebrate.

Regnul Fungi Regnul Plante Regnul Animale

Fig. 5. Exemple de organisme vii care apartin celor cinci regnuri



4. Rezolvati urmdtoarea problema.

intre organismele din acelasi ecosistem existd relatii interspecifice, bazate pe
nevoia de hrana. Sa presupunem ca existd doua tipuri de struti: unii care alearga cu
viteza de 70 km/ora si unii care ating viteza de 25 km/ora. Hienele sunt pradatori
ai strutilor. Ele aleargd cu o vitezd medie de 60 km/ora. Prada si pradatorul
interactioneaza permanent si fiecare il poate influenta in timp pe celalalt, ducand la

selectarea naturala a variatiilor individuale aparute in cadrul fiecdrei specii.

Evaluati modul in care factorul ,pradator” (hienele) poate influenta evolutia

populatiilor de struti (prada) de-a lungul mai multor generatii.
a. Ce tip de struti vor fi selectati? b. Care va fi caracterul ereditar selectat?

Portofoliu
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* Realizati, pe baza imaginii urmatoare, un eseu de aproximativ o pagina, caruia sa-i dati un titlu sugestiv.

LUCRARE PRACTICA

Concurs de scenarii pe tema evolutiei

Scopul lucrarii: Elevii vor face predictii referitoare la modul de desfasurare
a procesului evolutiei organismelor vii in relatie cu mediul.

Etapele lucrarii:

I. Etapa organizatorica premergatoare desfasurarii concursului:

1. formularea problemei/situatiei; 2. stabilirea criteriilor de evaluare a proiectului;
3. alegerea membrilor juriului; 4. formarea echipelor.

Problema propusa: Cum poate evolua o populatie de scoici cu valve de
culoare inchisd, dacd substratul médlos pe care acestea sunt fixate se modificd in
timp si se transformd intr-un substrat nisipos?

Il. Activitati de realizare a proiectului:

1. Se impart sarcinile in cadrul grupului (de ex.: cine cauta informatiile, cine
concepe scenariile etc.). 2. Se cauta informatii despre scoici care traiesc in/pe
un substrat malos (morfologia acestora, tipul de hrana consumatd, adaptari ale
scoicilor la mediu, relatiile cu alte specii, amenintari la care pot fi supuse etc.).
3. Se prelucreaza informatiile in vederea realizarii unor scenarii referitoare la
evolutia acestei populatii. 4. Se fac scenariile referitoare la evolutia acestei
populatii pe parcursul mai multor ani (50 de ani), in situatia in care substratul
la care s-au adaptat se modifica. 5. Se realizeaza produsul final (proiectul), care
urmeaza sa fie prezentat. 6. Se prezinta proiectul in fata colegilor. 7. Se evalueaza
proiectul de catre membrii juriului, pe baza criteriilor stabilite anterior. 8. Este
desemnata echipa castigdtoare.
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in urma cu 65 de milioane de ani pana in prezent
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Termeni-cheie
e mutatie

* mediu

° specii

FEE T S

Fosila unui peste preistoric intr-o stanca

-

J-.'m“j

.

il

Fosila de trilobit, creatura marina disparuta

Evolutionism

LECTIA 2. Dovezi ale evolutiei (directe si indirecte)

STIU DEJA

¢ Evolutia poate fi demonstrata cu ajutorul unor dovezi reprezentate de fosile
sau de molecule de acizi nucleici (ADN si ARN) care apartin diverselor specii.

¢ Cele mai vechi dovezi ale existentei vietii pe Pamant sunt fosilele apartinand
unor microorganisme descoperite in roci vechi de 3,4 miliarde de ani.

([ DescopiR

1. Comentati afirmatia de mai jos.
Evolutia biologicd este un fapt; rdmdn in discutie cdile prin care se
realizeazd aceasta.
Emil Racovitd (1868-1947), savant roman
2. Analizati imaginile urmatoare si evidentiati in ce fel ar putea ele constitui
dovezi in favoarea evolutiei.

Fosile de dinozaur
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3. Analizati urmatoarele imagini reprezentand adaptari ale membrelor unor
mamifere (delfin, cal, liliac si om) pentru indeplinirea unei anumite functii. Notati in
caiete observatiile voastre cu privire la:

e functia indeplinita de membrele respective;

e asemadnari si deosebiri intre membrele celor patru specii;

¢ relatia dintre functia indeplinitd si asemanarile si deosebirile identificate.

1 2

Planul de organizare a scheletului
membrelor anterioare (la delfin, cal si
Evolutia speciilor poate fi demonstrata prin dovezi indirecte si dovezi directe. liliac) si a membrelor superioare (la om)
Dovezi indirecte: ’
¢ anatomia comparata, studiaza comparativ organe sau sisteme de organe in
seria animalad pentru a evidentia asemanari si deosebiri, corelat cu adaptarea la
mediu a organismelor (de ex.: adaptdri ale membrelor la medii si moduri diferite de
viatd, ilustrate in imaginile de mai sus).
¢ biogeografia, care studiaza raspandirea pe glob a plantelor si animalelor, in
stransa corelatie cu factorii de mediu (de ex.: camile si dromaderi sunt doar in Asia
si Africa, iar lamele trdiesc doar in America de Sud).

MA INFORMEZ SI INVAT

Camila sau cdmild bactriand

A Y.
e

Lama &

i

-

o

N |

AL 4 4
Dromader sau cdmild cu o cocoasd
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4 - & -
Fig. 2. Fosila de Archaeopteryx,
Muzeul de Istorie Natural3,
S3o Paulo, Brazilia

+ Dictionar
! etologie — stiinta care studiaza :
, comportamentul animalelor sau al |
. oamenilor, in interactiunea acestora cu
E mediul E
! fosile — resturi sau urme de organisme !
. vegetale si animale din epoci geologice
. trecute ale PAmantului, depozitatein
E rocile sedimentare E
' paleontologie — stiintd care se ocupa !
1 cu studiul organismelor fosile X

Paleontologi studiind fosile

Evolutionism

¢ paleontologia permite realizarea unor conexiuni intre organisme din perioade
trecute si organismele actuale (de ex.: Archaeopteryx — fig. 2 — pasare fosild din
perioada jurasica, ce reprezinta o veriga de legatura intre reptile si pasari).

* embriologia indica asemanari intre stadiile de dezvoltare ale embrionilor
diverselor specii (cu cat doua specii au un strdmos comun mai apropiat, cu atat mai
asemanatoare va fi dezvoltarea embrionilor lor).

2 o,

(8 X on ‘.'-:.l :

g % “

1 __-':r -"-.__-j_.-':. i
Peste Reptila Pasare Mamifer

Fig. 3. Asemanari intre embrioni care apartin unor vertebrate

Dovezi directe ale evolutiei speciilor:

¢ observatii sistematice ale organismelor vii, studii, experimente stiintifice,
realizate cu ajutorul cunostintelor actuale de biologie moleculara, biochimie,
ecologie, etologie, fiziologie si genetica.

Informatiile referitoare la evolutia unei specii sunt acumulate in ADN-ul
organismelor acelei specii. Astfel, ADN-ul studiat prin tehnici de biologie moleculara
furnizeaza dovezi ale evolutiei.

1. Copiati in caiete schema de mai jos si completati spatiile libere cu denumiri
ale ramurilor biologiei care pot aduce argumente in sprijinul evolutiei.

genetica
biologie Dovezile evolutiei anatomie
moleculard provin din studii in: comparata

2. Larvele de molii, muste si gandaci se aseamana intre ele mai mult decat adultii
speciilor mentionate. Poate fi aceasta o dovada a evolutiei? Argumentati raspunsul.

3. Cu exceptia procariotelor, celulele organismelor apartinand celorlalte regnuri
(protiste, fungi, plante, animale) au nucleu. Ce aratd acest fapt?

4. Oasele gambei, tibia si peroneul, au aceeasi reprezentare si localizare la
pasari, reptile si mamifere. Archaeopteryx, fosila unei pasari-reptila, prezinta, de
asemenea, aceste oase. Cum explicati acest lucru?

5. Transcrieti pe caiet afirmatiile si apreciati care sunt adevarate si care sunt false.

a. Studiul fosilelor ofera dovezi pentru sustinerea procesului evolutiei.

b. Embrionii a numeroase vertebrate prezinta mult mai multe asemanari decat
adultii acestora.
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c. Compararea secventelor de ADN constituie dovezi directe ale evolutiei.
d. Studiile biogeografice furnizeazd dovezi pentru demonstrarea unui stramos

. . ...studiile referitoare la evolutie sunt
comun al diverselor specii.

utile si pentru intelegerea mecanismelor

6. Analizati imaginile de mai jos care prezinta membrul anterior/superior al unor de adaptare a bacteriilor la antibiotice
specii de vertebrate. sau a insectelor la insecticide?
Evidentiati doua asemanari si doua deosebiri dintre acestea. Notati in caiete ...procariotele sunt organisme unicelulare
concluziile desprinse din analiza imaginilor in privinta evolutiei biologice. (ex.: bacteriile) al caror material genetic
este in contact direct cu citoplasma?
Balena Broasca Cal Leu Om Pasare @

_4®

7. Asociati fiecarui termen din coloana A explicatia corespunzatoare din coloana B.
Unul dintre termeni nu are explicatie. Care este acesta si cum poate fi explicat?

A B
Fosile * Releva faptul cd organisme diferite au stramosi
comuni prin analiza asemandrilor si a deosebirilor
Embriologie structurale dintre aceleasi organe de la diferite

Anatomie comparata specil.

e Organisme vegetale sianimale, din epoci geologice

Biogeografie ) i X N ;
trecute, ale caror resturi sunt sedimentate in rocile
din scoarta pamantului.
* Studierea acestor stadii de dezvoltare dinaintea _ ) A o
nasterii sau eclozirii dezviluie asemandri intre I »Embrionul es(tj(-eﬁammglluldl_n stadiul sau
diferite specii si indica un trecut evolutiv comun. cel mal _pu';mwr?o IR 51 el Se i
stramosilor sai.
8. Realizati un afis dedicat Zilei Darwin in care sa prezentati imagini care dovedesc Charles Darwin

preocupdrile marelui savant in domeniul evolutiei organismelor vii.

' Portofollu

I
1
I » Considerand cd sunteti avocati intr-un proces al stiintei ce are drept caz Evolutia —|
1
1
1
1

: evenimente reale sau fictiune?, realizati pe o coala A4 pledoaria pentru sustinerea
. real|tat|| evolutiei. Sustineti pledoaria in fata clasei.
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Termeni-cheie
e ereditate

¢ populatii
e variabilitate

Fig. 3. Grup de lei-de-mare
(luptd intre doi masculi)

Fig. 4. Insecta-bat, specie rezultatd in urma
selectiei naturale, prin care indivizii cel mai
bine adaptati au fost ,alesi” de... natura!

Evolutionism

LECTIA 3. Factori ai evolutiei (ereditatea, variabilitatea,
suprapopulatia, lupta pentru existenta, selectia naturala)

STIU DEJA

¢ Materialul genetic poate fi modificat de factorii mutageni din mediu, deter-
minand aparitia unor noi caractere, generand astfel evolutia organismelor.
* Evolutia poate fi determinata de interactiunea dintre organismele vii si mediu.

1 e

Cititi textul de mai jos, apoi asezati in ordinea corespunzatoare textului cele trei
afirmatii.

Se stie cd ADN-ul care formeazd genele organismelor de pe Pdmént este supus
mutatiei ce are loc la intdmplare. Pe parcursul trecerii timpului, mutatiile favorabile
se transmit in cadrul populatiei si pot determina chiar si aparitia de noi specii.

Adaptare dupa Nadia Drake, ,,Human Evolution”, National Geographic, 2015

e Pot aparea noi specii.

o Mutatiile favorabile se transmit.

© ADN-ul este supus mutatiei.

MA INFORMEZ SI INVAT

Organismele vii nu traiesc izolat, in afara mediului: ele sunt parte din mediu. Existenta
lor este influentata de factori din mediu lipsiti de viata (de ex.: gazele din compozitia
aerului, apa, lumina, minerale prezente in apa sau sol, pozitionarea geografica etc.) sau
de factori de mediu cu viata (alte organisme vii, alaturi de care trdiesc).

Charles Darwin considera cd evolutia biologicd este un proces continuu la care
sunt supuse organismele vii, proces care constd intr-o serie de evenimente succesive,
irepetabile, in urma cdrora pot sd apard specii noi.

Conform teoriei clasice a evolutiei biologice, transformarea speciilor are loc in
timp, treptat, sub actiunea mai multor factori.

* Variabilitatea se refera la existenta unei diversitati structurale si functionale a
indivizilor din orice specie, de unde poate fi selectat cel mai adaptat (fig. 1).

* Ereditatea asigurd transmiterea caracterelor de asemdnare (morfologice, func-
tionale, comportamentale etc.) de la o generatie la alta (fig. 2). Altfel spus, ereditatea
este o caracteristica a lumii vii fara de care evolutia nu poate fi explicata.

¢ Suprapopulatia poate determina sau accentua lupta pentru existenta.
Organismele au tendinta de a se inmulii exagerat pentru a asigura supravietuirea
speciilor in conditii de mediu speciale.

¢ Lupta pentru existenta este generatd de faptul ca resursele oferite de mediu
sunt limitate si devin restrictive in conditii de suprapopulare, adica sunt mai multi
indivizi decat resurse de hrand si de spatiu existente; intre acesti indivizi apar conflicte
fizice, care sunt castigate de cei care sunt cel mai bine dotati pentru a supravietui
situatiilor (fig. 3).

* Selectia naturala consta in faptul cd organismele cel mai bine adaptate au un
numar mai mare de urmasi care, la randul lor, transmit descendentilor caracterele ce
au reprezentat si pentru ei un avantaj in adaptare (fig. 4).



In cadrul procesului evolutiv apar noi specii. Pentru aparitia de noi specii este
adesea necesar ca populatiile (grupurile de indivizi) speciei-mamd sd fie separate.
O bariera geograficd (de ex.: o insuld — fig. 5, un lant muntos — fig. 6) sau un anumit
comportament (de ex.: preferinta pentru un anumit tip de hrand sau modificarea
preferintelor in alegerea partenerului/partenerei pentru imperechere) poate
reprezenta cai de realizare a acestei separari. Dupa trecerea unui anumit timp,
apar modificdri ale ADN-ului in diferitele populatii. Odatd cu addncirea acestor
modificari, populatiile separate nu se mai pot imperechea incrucisat si devin, astfel,
specii diferite.

1. a. Completati spatiile libere cu termenul potrivit.

Mediul, prin factorii sai, produce modificari ale structurii si functiei materialului
genetic, numite .... Variabilitatea face diferenta intre ... aceleiasi specii. Prin selectia
naturala este ,ales”... care confera avantaj individului/indivizilor. Transmiterea ... se
datoreaza ereditatii. Supravietuirea indivizilor care detin un caracter avantajos s-a
petrecut in cadrul luptei pentru existenta.

b. Ce reprezinta termenii marcati in text?

2. Specia de fluturi Biston betularia prezinta doua tipuri de populatii: una
formata din indivizi de culoare deschisa, cealaltad din indivizi de culoare inchisa.
Tn timpul zilei, acesti fluturi stau de obicei pe scoarta copacilor si se bazeazd pe
camuflaj pentru a scapa de pasarile care se hranesc cu ei. Din cauza industrializarii,
conditiile de mediu s-au modificat (de ex.: prin acumularea unor mari cantitati
de particule de cenusa in aer, cenusa care se depune pe scoarta copacilor). Priviti
imaginile urmdtoare si raspundeti la cerinte.

a. Precizati care este relatia dintre industrializare si fluturii Biston betularia.

b. Care dintre factorii evolutiei biologice a fost prezentat in textul de mai sus?

c. Motivati de ce numarul fluturilor cu aripi negre este in crestere.

3. Tn conditiile luptei pentru existentd la altitudini mari, care dintre plantele
urmatoare — jneapdn (a), ienupar (b), molid (c) — poseda caractere avantajoase?
a . AT e f“ W

lupta pentru existenta.

Portofoliu I
. » Realizati un afis de prezentare a unor factori ai evolutiei. Folositi mijloace :
1

r
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LECTIA 4. Evolutia omului

Termeni-cheie STIU DEJA

* antropologie ¢ Omul este inclus Tn clasa mamiferelor, cu care are multe elemente comune:
* ceas molecular se iInmulteste prin pui, care sunt hraniti cu lapte secretat de glandele mamare, si are
* fosm? ] corpul acoperit cu par.

* hominide * Oamenii de acum 200 000 ani erau diferiti de cei din zilele noastre.

* Homo sapiens
1|5 pEscopir

Analizati imaginea care reprezinta arborele filogenetic al grupelor de organisme
vii si completati spatiile libere cu raspunsurile voastre.

Stiati ca...

...biologul francez Emile Zuckerkandl
si biochimistul american Luis Pauling
sunt creatorii conceptului de ,,ceas
molecular al evolutiei”, care mdsoara
rata mutatiilor acumulate in ADN-ul
speciilor, in timp?

ANIMALE N\(_

llustrarea moleculei de hemoglobina —
punct de plecare in analiza ADN din
»ceasul molecular” al evolutiei umane

STRAMOS COMUN

1. Imaginea arborelui filogenetic prezinta la baza un ... din care se desprind mai
multe ramuri.

2. Cele cinci ... reprezinta cele cinci regnuri.

3. La baza trunchiului se afla ... comun al tuturor vietuitoarelor.

4. Ramurile arborelui semnifica regnurile cunoscute pe planeta noastra si anume: ...

5. Din punct de vedere anatomic si functional, oamenii fac parte din regnul ... .

6. Faptul ca toate vietuitoarele au un stramos ... dovedeste unitatea lumii vii.



MA INFORMEZ SI INVAT

Cand vizitdm un muzeu de stiinte ale naturii, cu siguranta descoperim dovezi
ale evolutiei omului reprezentate de: mulaje, planse, diorame, parti fosilizate ale
scheletului etc.

Studii si cercetari de paleoantropologie si biologie moleculara au oferit informatii
despre evolutia omului.

Cercetarile de antropologie efectuate pe fosile stravechi si studiile de genetica
moleculard, efectuate pe ADN, au stabilit ca in Africa a aparut primul grup de
oameni (ipoteza acceptatd in anii 1960-1970).

Studii efectuate Tn anii 1990, pe probe de placenta umana de la diverse populatii
din Europa, Noua Guinee, pe nativi americani si africani, au stabilit ca diversitatea
umana (fig. 1) a inceput in urma cu aproximativ 200 000 de ani.

Conform teoriei cu cea mai larga sustinere actuald, specia noastrda (Homo
sapiens) a aparut in Africa acum aproximativ 300 000 de ani si s-a dispersat catre
restul lumii intr-o serie de ,valuri” succesive. Studii realizate pe cromozomul Y al mai
multor barbati au condus la concluzia ca ,valul” cel mai semnificativ s-a petrecut
acum aproximativ 60 000 de ani.

o in cadrul cercetdrilor paleoantropologice s-au descoperit fosile care apartin
unor specii disparute de oameni stravechi: parti ale corpului acestora cu care apoi
se recompune, atat cat se poate, un schelet. Astfel se incearcd ,realizarea filmului
evolutiei omului”.

¢ Oasele fosilizate ale scheletului care a primit numele ,,Lucy” au fost descoperite
in 1974, la Hadar, in Etiopia, de catre paleoantropologul Donald Johanson, de la
Muzeul de Istorie Naturalad din Cleveland. Sunt considerate cele mai vechi fosile de
hominizi. Lucy cuprinde cateva sute de bucati de oase fosilizate reprezentand 40%
din scheletul unei femele din specia Australopithecus afarensis si are o vechime de
3,2 milioane de ani (fig. 3-4).

Fig. 2. Craniu de Australopithecus afarensis Fig. 3. Reconstructia scheletului
cu o vechime de 3,9-2,9 milioane de ani fosilei Lucy

UNITATEA 2
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Dictionar

antropologie — stiinta care studiaza
originea, evolutia si tipurile fizice
umane in raport cu conditiile naturale
si socio-culturale

hominide — familie care cuprinde
maimute antropoide (cimpanzeu,
gorila, urangutan) si genul Homo
(speciile stravechi, disparute si omul
actual)

paleoantropologie — ramura a
paleontologiei care se ocupa cu
studierea evolutiei oamenilor timpurii
primate — cele mai evoluate mamifere,
din care fac parte maimutele, omul si
stramosii lui

Fig. 4. Lucy, expusd la Muzeul de Istorie
Naturald din Frankfurt am Main
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Vase de ceramicd vechi de aproximativ
10 000 de ani, descoperite intr-un mormant
din lerihon, expuse la Muzeul de Arheologie si
Antropologie al Universitatii din Cambridge

Contrastul dintre lumea straveche
(imaginea omului inscriptionata pe rocad) si
instalatiile lumii industrializate (Australia)

Evolutionism

Hominidele au evoluat de-a lungul a 3,5 milioane de ani, culminand cu Homo
sapiens (fig. 5).

forma craniului

fruntea

arcada sprancenard

osul nazal

unghiul oaselor obrazului

osul occipital

Fig. 5. Comparatie anatomica intre un craniu de Homo sapiens (stdnga)
si unul de Homo sapiens neanderthalensis (dreapta)
in fig. 5 este prezentatd comparatia intre structura anatomici a craniului de
Homo sapiens si de Homo sapiens neanderthalensis.
Fiintele umane prezinta asemdnari morfologice si fiziologice cu vertebratele,
indeosebi cu mamiferele. Analizele de genetica moleculard au gasit asemanari intre
ADN-ul uman si cel al mamiferelor superioare in proportie de 88-95%.

HOMO SAPIENS
AUSTRALOPITHECUS HOMO ERECTUS NEANDERTHALENSIS HOMO SAPIENS

2-3 milioane 750 000 de ani in urma intre 100 000 si de acum 40 000 de ani
de aniinurma 400 000 de ani in urma pana in prezent

Fig. 6. Evolutia craniului de-a lungul a 2-3 milioane de ani

Sapaturi arheologice efectuate in anii 1950 de Kathleen Kenyon, in vechiul oras
lerihon, au oferit dovezi de locuire vechi de 10 000 de ani ale unor comunitati de
oameni sedentari, care se ocupau cu vanatoarea sau erau culegatori.

Tn situri arheologice din China au fost descoperite dovezi ale existentei lui Homo
sapiens vechi de 18 000-11 000 de ani. in India, primele comunititi umane dateazi
de acum 9 000 de ani.

Desene rupestre in pestera Chauvet din sudul Frantei,
din perioada Aurignacian (cca 35 000-30 000 de ani vechime)



Hominidele (stramosii lui Homo sapiens) au evoluat ca urmare a interactiunii cu
factorii de mediu. Studiile de geneticd moleculara efectuate pe probe de ADN au
dovedit faptul ca frecventa mutatiilor aparute de-a lungul evolutiei hominidelor a
fost mai mare decat de-a lungul liniei de evolutie a primatelor. Punctul culminant al
procesului este omul modern (Homo sapiens), dotat cu:

— structuri si functii noi ale creierului;

—forma rotunda a craniului si un alt tip de dentitie;

- limbaj articulat, creativitate, gandire abstracta si constiinta de sine.

Pozitia bipeda a corpului reprezinta acea caracteristica prin care se face diferenta
elibereaza membrele superioare, cu care va putea confectiona unelte.

Oamenii care se preocupa de domeniul viitorologiei se intreaba cum va arata
omul peste 500-1 000 de ani. In ultimii 50 de ani, stiinta si tehnologia au cunoscut o
evolutie foarte rapida. Domeniul medicinei reparatorii a oferit solutii de inlocuire a
unor parti ale corpului distruse sau afectate, care conferd oamenilor capacitatea de
miscare, imbunatatindu-le calitatea vietii:

« implantul de cristalin artificial (pacientul isi recapata vederea);

¢ inlocuirea mainii pierdute in accidente cu mana bionica;

¢ implantul dentar;

« inlocuirea articulatiilor distruse/uzate cu altele artificiale;

e corectarea ritmului cardiac prin implantarea unui stimulator cardiac;

e transplantul de organe.

r

Mana bionica Atlet paralimpic

| = |apLic

1. Dati trei exemple de cercetari privind evolutia omului, prezentate in lectie.

2. Argumentati importanta fosilelor pentru stiinta.

3. Intrati pe pagina de internet a Muzeului de Stiinte Naturale ,,Grigore Antipa”
si vizionati intr-un tur virtual scheletele fosile ale unor animale preistorice.

4. Analizati imaginea aldturata si caracterizati, prin minumum doi termeni,
fiecare etapa a evolutiei omului. Folositi apoi termenii in realizarea unui eseu de
cel mult o pagina.

Portofoliu

e Omul preistoric era Tnzestrat din punct de vedere intelectual si avea simt
artistic. Informati-va cu privire la manifestarile sale artistice. Realizati un afis in
care sa integrati imagini cu desene si picturi rupestre.
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Stiati ca...

...biochimistul Linus Pauling (1901-1994)
a primit Premiul Nobel pentru Chimie
(1954) si pentru Pace (1962)? Cel din
urma i-a fost acordat pentru ,,campania
constantd nu doar impotriva testelor
asupra armelor nucleare, a raspandirii
acestor armamente si a folosirii lor,

ci si impotriva razboiului ca mijloc de
solutionare a conflictelor internationale”.
Prin activitatea sa, i-a inspirat pe James
Watson, Francis Crick si Rosalind Franklin
in studierea ADN-ului.

...Louis S.B. Leakey (1903-1972) a fost un
antropolog si arheolog britanic, a carui
activitate s-a concretizat prin numeroase
descoperiri in ceea ce priveste stramosii
omului? Acesta a incurajat cercetdrile
pe teren ale primatelor, in habitatele lor
naturale, considerand cd ele ne permit
intelegerea evolutiei umane.

Picior bionic
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UNITATEA 2

Recapitulare

Grupati urmatoarele afirmatii pe doud coloane: cele care se referd la dovezi ale
evolutiei si cele care fac trimitere la factori ai evolutiei.

a. Sturionii sunt fosile vii, cu o vechime de peste 200 de milioane de ani.

b. Diversitatea vietii a evoluat si continua sa evolueze prin selectie naturala.

c. In naturd a existat si existd o luptd continud pentru existents, in urma cireia cei
apti au supravietuit si vor supravietui.

d. Compararea membrelor anterioare ale unei balene, ale unui om si ale unei pasari
evidentiaza faptul ca acestea au un stramos comun.

Rezolvati urmatoarea problema: Evolutia girafelor a inceput cu circa 7,5 milioane de
ani in urma. Nimeni nu stie cu exactitate cum s-a lungit gatul girafelor, dar pot fi luate
in considerare doua ipoteze:

Ipoteza 1: Lungimea gatului asigura un avantaj pentru hranire.

Ipoteza 2: Lungimea gatului asigura un avantaj in reproducere.

a. Ipoteza 1: Dupa sezoanele de ploi musonice abundente, vegetatia a crescut in
indltime. Cinci generatii de girafe au avut descendenti al caror gat era
mai inalt decat al parintilor (vezi imaginea de mai jos).

Cerinta: Considerati ca precipitatiile abundente (factor de mediu) au avut sau nu

influenta n aparitia unor variatii individuale — gat mai inalt la puii de girafa? Analizati
graficul si explicati relatia dintre cantitatea de precipitatii si lungimea gatului girafelor.

Inaltime arbori (m)

G1 G2 G3

Lungime
gat (m)

0,8
09
1,4
1,8
1,9

Numar de urmasi/
generatie (pe 100 km?)

50
55
65
90
100

y N
I I Lungime gat 4
girafa (m) y g y
[ ‘ “'
G1-G5: Yy B ¥ RN
generatii de girafe i /] n
G4 G5 W L W {

b. Ipoteza 2: Gatul mai lung al masculilor de girafd le asigura succesul in luptele
dintre ei. Astfel, masculii cei mai apti au acces la femele, iar ,calitatea”
descendentilor creste.

Cerinta: Pe baza datelor din tabelul aldturat, construiti graficul corespunzator

evolutiei lungimii gatului si numarului de urmasi.

c. Comparati cele doua grafice si exprimati-va pdrerea despre cele doud ipoteze.

Realizati un eseu de cel mult 20 de randuri despre aparitia omului. Folositi urmatorii
termeni: antropologie, Lucy, hominide, factori de mediu, mutatii, ADN, fosile.

lepurele de Himalaya are blana alba cu pete negre, albastre, cafenii sau lila. Variatiile
de culoare ale blanii le asigura iepurilor de Himalaya adaptarea la mediu unde culoarea
alba a blanii ar fi fost un dezavantaj pentru ei. Variatiile de culoare ale blanii sunt
rezultatul unor mutatii. Care este factorul evolutiv care a dus la aparitia acestei rase?

NN N




Evaluare

1. Asociati corect notiunile din coloana A cu cele din coloana B.

A B
in teoria darwinista Africa
ADN lupta pentru existenta
omul modern ceasul molecular al evolutiei
hominide Homo sapiens

America de Sud
2. Completati pe caiet spatiile punctate cu raspunsurile corecte.
a. Homo sapiens are cariotipul normal 44 ... sau 44 ....
b. ... clasica a evolutiei biologice a fost elaborata de savantul englez ... .
c. Omul si ... au un stramos ... .
d. Conform analizelor de genetica moleculara, oamenii stravechi au migrat din ...
spre ...

3. Apreciati daca enunturile urmatoare sunt adevarate (A) sau false (F).
a. Indivizii apti manifesta caractere ce le permit adaptarea la conditiile de mediu.
b. Factorii de mediu nu au nicio influenta asupra materialului genetic.
c. Ereditatea, variabilitatea, lupta pentru existentd si suprapopulatia sunt factori ai
evolutiei.
d. Nu exista dovezi ale evolutiei formelor de viata.

4. Enumerati cinci dovezi ale evolutiei.

5. Alcatuiti cinci enunturi despre originea si evolutia vietii in care sa folositi termenii:
Homo sapiens, evolutie, pozitie bipedd, limbaj articulat, hominide.

STUDIU DE CAZ: Evolutia soparlelor din specia Podarcis sicula

1. Prezentarea cazului:

in 1971, un grup de oameni de stiintd a demarat un proiect de cercetare care a
constat in introducerea a cinci perechi adulte de sopérle ,de zid”/,de perete” (Podarcis
sicula) de pe insula Pod Kopiste pe o insuld vecina, Pod Mrcaru, adica intr-un nou
habitat. Ambele insule sunt in Marea Adriatici. intre 1991 si 1995, a avut loc Rizboiul
de independentd a Croatiei, iar cercetdrile s-au blocat. In 2004, cand s-au reluat, o
populatie de peste 5 000 de soparle a fost gasita pe insuld, iar testele genetice au
confirmat ca acestea erau descendente ale celor 10 soparle aduse pe insula in 1971.
Tns3, de-a lungul celor putin peste 30 de ani, soparlele dobandisera o serie de caractere
anatomice si fiziologice noi.

,O astfel de transformare fizica in doar 30 de generatii duce evolutia la un nivel cu
totul nou... E ca si cum oamenilor le-ar creste un nou apendice in cateva sute de ani”, a
spus Duncan Irschick, ecolog evolutionist american, referindu-se la procesul de evolutie
a soparlelor.

Realizati scenariul evolutiei soparlelor aduse in noul habitat, de-a lungul celor
peste 30 de ani. Organizati-va si lucrati in echipe formate din trei-patru elevi.

2. Colectarea datelor si obtinerea informatiilor necesare elaborarii scenariului
folosind surse de pe internet referitoare la acest caz.

3. Analiza informatiilor pornind de la intrebarile de mai jos si elaborarea
scenariului evolutiei.

¢ Care au fost factorii care au determinat evolutia soparlelor ,de zid”?

¢ Prin ce se diferentiau soparlele studiate in 2004, fata de cele din 1971?

e Cum credeti cd au evoluat soparlele ,moderne” dupa anul 2010?

4. Prezentarea scenariului.

5. Evaluarea se va face conform criteriilor din tabelul alaturat.
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Grila de autoevaluare
Subiectul 1: 20 de puncte
Subiectul 2: 20 de puncte
Subiectul 3: 20 de puncte
Subiectul 4: 10 puncte
Subiectul 5: 20 de puncte

Din oficiu: 10 puncte

Punctaj maxim: 100 de puncte

Subiectul 1 4 x5 =20 de puncte
Subiectul 2 8 x2,5=20de puncte
Subiectul3 4 x5=20de puncte
Subiectul4  5x2=10puncte
Subiectul 5  5x4=20de puncte

Model de raspuns:
e. Scheletul Lucy a fost descoperit
in Europa. — Fals

Soparla de zid/de perete (Podarcis sicula)

Criteriu Da Nu
Diversitatea surselor folosite
Calitatea raspunsurilor

Implicarea elevilor in munca
de echipa

Calitatea prezentarii
rezultatelor
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UNITATEA 3 Sanatatea omului
si a mediului

»,Pana cand omul nu va duplica un fir de iarb3,

natura poate rade in hohote la asa-numita lui
cunostinta stiintifica.”

Thomas Edison (1847-1931),

inventator american

Continuturile nvatarii:

Lectia 1. Calitatea apei

Lectia 2. Calitatea aerului

Lectia 3. Calitatea solului

Lectia 4. Amprenta ecologica

Lectia 5. Boli influentate de factori de mediu. Alergii, astm

Lectia 6. Boli influentate de propriul comportament. Boli nutritionale
Lectia 7. Boli influentate de factori de mediu si de propriul comportament. Cancerul
Lectia 8. Omul si tehnologia: avantaje si riscuri

Lectia 9. Resursele energetice ale planetei

Lectia 10. Importanta pastrarii biodiversitatii

Lectia 11. Dezvoltarea durabila

Recapitulare

Evaluare
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,Omul poate stapani natura cat timp tine seama
de legile ei.”
Grigore Antipa (1867-1944), biolog roman

k . <14 »
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Fisa de'o 1l"er-\/a.t sistematica‘a comportamentului elevilor la orele de biologie, utilizata de cadrul
. . - » SR A v v oy 9.0 . .

didactic pe parcursul unitdtii de invatare Sdndtatea omului si a mediului.

Criterii evaluate/indicatori Nivel scazut | Nivel mediu | Nivel ridicat

1. Respectarea regulilor grupului

2. Exprimarea sociala si emotionala adecvate ‘

3. Capacitatea de autoorganizare

4. Implicarea si indeplinirea corecta a sarcinilor

5. Atitudinea adecvata fata de colegi

6. Interesul fata de disciplina biologie

7. Progresul realizat
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Termeni-cheie
* apa/apa potabild

* calitatea apei

e ecosistem acvatic
e poluare

Stiati ca...
...virusul poliomielitic produce leziuni
anatomice in substanta cenusie a maduvei

spinarii, distrugand neuronii motorii?

UNITATEA 3

...unele organisme acvatice pot indica
starea de calitate a apei, fiind conside-

rate bioindicatori?

...rusaliile, insecte care zboara

deasupra apelor in stadiul de adult si
traiesc in apa in stadiul de larva, pot
reflecta calitatea apei, fiind o specie

sensibild la poluare?

Sanatatea omului si a mediului

LECTIA 1. Calitatea apei

STIU DEJA

¢ Ecosistemele acvatice pot fi de doua tipuri: ape curgatoare (de ex.: izvor, parau,
rau) sau ape statatoare (de ex.: balta, lac, mare, ocean).

e Ecosistemele acvatice sunt sursa de apa (apa potabild, apa pentru irigatii)
pentru activitatile umane, sursa de hrana (specii de animale acvatice) si de recreere
(pescuit, inot, alte sporturi acvatice).

" [ DESCOPAR

1. Speciile de pastrav necesitd ape bogate in oxigen. in malul de pe fundul raurilor
traiesc viermi numiti popular tubii. Acestia au pigmenti respiratori care determina
cresterea captarii de oxigen din apa si sunt activi chiar si la concentratii scazute de oxigen.

Pastravi Tubii
Explicati de ce pastravii sunt considerati specii indicatoare pentru ape curate,
iar tubiile reprezinta specii indicatoare pentru ape puternic poluate. Notati in caiete
raspunsurile voastre.
2. Analizati tabelul urmator si notati in caiete caracteristicile unui ecosistem
acvatic cu apa de calitate.
Indicatori ai calitdtii apei Exemple de modificdri ale calitatii apei si urmarile acestora

e Apa cu mult calciu are gust salciu. Apa cu multe cloruri are gust
sarat. Apa cu putin oxigen dizolvat are gust fad si nu este potabild.
¢ Produsele petroliere dau apei un miros nepldcut.

Organoleptici
(de ex.: miros, gust)

o intr-o zond montana unde s-a defrisat, apa are o temperatura mai

Fizici
(de ex.: temperaturd,
culoare, transparenta, pH)

Chimici

(de ex.: oxigen dizolvat,
calciu, fosfor, substante
toxice, precum compusi
cu azot, plumb, mercur,
cianuri, pesticide, produse
petroliere)

Biologici

(virusuri, organisme
microscopice — bacterii,
organisme indicatoare ale
poluarii)

crescuta fata de perioada de dinaintea defrisarii.

 Transparenta apei scade din cauza prezentei particulelor solide
(de ex.: pamant), influentand trecerea luminii prin apa si culoarea
acesteia.

o Efectele metalelor grele, ale pesticidelor si ale cianurilor sunt
extrem de grave. Sunt necesare cantitati foarte mici de astfel

de substante in ape (< 0,01 — 0,5 mg/l) pentru a produce efecte
negative asupra sanatatii umane. Mercurul este neurotoxic si
produce tumori, plumbul genereaza probleme ale sistemului nervos
si pesticidele determina diferite tipuri de cancer.

e Escherichia coli este o bacterie ce poate cauza infectii grave.

* Poliomielita si hepatita A sunt boli infectioase determinate de
consumul de apa contaminata cu virusuri specifice.

e Lipsa bacteriilor care descompun resturile de substante organice
din apa poate indica prezenta unor substante toxice.

e Rusaliile sunt insecte sensibile la poluare.

* Racul de ponoare este foarte sensibil la poluantii chimici si la
scaderea cantitatii de oxigen din apa.



3. Priviti cu atentie imaginile urmatoare si discutati cu colega/colegul de banca
despre ceea ce observati cu privire la cauzele care determina poluarea apei.

Pe baza imaginilor analizate, notati in caiete efectele produse de poluarea apelor
asupra oamenilor, plantelor si animalelor.

1

. MA INFORMEZ SI INVAT

Apa este una dintre cele mai pretioase resurse ale planetei. Apa este purificata
continuu prin intermediul circuitului apei in natura.

Calitatea apei este un termen folosit pentru exprimarea posibilitatii utilizarii
apei de catre oameni, plante si animale. Apa de calitate nu are un miros urat sau o
culoare neobisnuita, ci are pH neutru si este lipsitd de agenti patogeni. Aceasta apa
este potabila, bund pentru inot si pescuit. De aceea, apa trebuie sd indeplineasca
anumite cerinte fizice, chimice sau biologice (fig. 1).

Sistem de irigatii fnot in apé curata

Tn vederea caracterizirii calititii apei si pentru aprecierea gradului de poluare
al acesteia, se utilizeaza indicatori: organoleptici (gust, miros); fizici (pH, culoare,
transparentd, turbiditate); chimici (oxigen dizolvat, compusi cu azot, metale grele
etc.); biologici (bacterii, organisme acvatice indicatoare pentru apd curata sau
poluatd) - fig. 2.

Fig. 1. Colectarea probelor de apd
n vederea masurarii calitatii acesteia

Fig. 2. Analizarea calitatii apei
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Stiati ca...

...racul de ponoare este foarte sensibil la
scdderea cantitdtii de oxigen din apa sila
poluantii chimici? In localititile in care se
practica spalatul rufelor cu detergentiin

albia raurilor, numarul racilor este foarte
mic sau acestia lipsesc.

L B 52 A

...midiile indicd acumularea in apd a unor
substante chimice periculoase, cum ar fi
metalele grele sau pesticidele?

...planariile, care sunt niste viermi plati,
se intalnesc frecvent in ape mai putin
poluate?

Sanatatea omului si a mediului

Activitatile umane pot determina modificarea calitdtii apei. Cele mai multe
activitdti provoaca poluarea apelor, ceea ce inseamna aparitia unor modificari
ale acestora, care pot fi chimice, fizice sau biologice. Modificarile dduneaza vietii
organismelor acvatice si influenteaza posibilele utilizari ale apelor (de ex.: sursa de
apd potabild, apa pentru scaldat, apa din care se pescuieste). Sursele poluante pot
avea o localizare certa (surse punctiforme, de ex.: canalele de evacuare a apelor
folosite in industrie sau agriculturd) sau localizarea poate fi nespecifica (surse
difuze, de ex.: scurgeri de pe terenuri agricole).

Poluantii, cum sunt ingrasamintele, pesticidele, produsele petroliere si bacteriile,
pot modifica drastic calitatea apelor.

Apele incarcate cu substante nutritive provin mai ales din agricultura si polueaza
solul. in urma precipitatiilor, compusi cu azot sau fosfor ajung in ape din scurgerile de
pe terenurile agricole. in acest caz, poluarea apelor este o consecinta a poludrii solurilor.

Supraincarcarea apelor cu substante nutritive (compusi ce contin azot, fosfor)
provoacd o inmultire excesiva a algelor, fenomen cunoscut sub numele de
eutrofizare (fig. 3), cu urmatoarele consecinte:

¢ epuizarea cantitatilor de oxigen dizolvat, ca urmare a consumarii lui de algele
care s-au inmultit excesiv;

* modificarea concentratiei de dioxid de carbon in urma intensificarii fotosintezei
si a activitdtii bacteriilor aerobe (consumatoare de oxigen) care descompun algele;

¢ valorile aciditdtii apei depasesc limitele suportabile de cdtre organismele
acvatice. La un pH acid, organismele pot muri.

Dacd se determina tipul de poluant si sursa acestuia, pot fi luate masuri
preventive pentru reducerea sau eliminarea deteriorarii calitatii apei.

Fig. 3. Eutrofizare — inmultirea excesiva a algelor
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1. Analizati schema urmatoare si precizati care sunt modalitatile prin care poate
fi modificatd calitatea apei.
Ape care contin compusi cu azot,

fosfor, metale grele (plumb, mercur),
pesticide, detergenti, petrol

chimica
Ape de Reducerea Ape cu
racire din termica calitatii apelor biologicd  virusuri,
industrie este cauzata de bacterii

poluarea:

radioactiva

Ape cu reziduuri
radioactive

2. Pe 30 ianuarie 2000, la Baia Mare, s-a spart digul iazului in care se deversau
apele unei societati de exploatare a reziduurilor miniere. Aceste reziduuri contineau
aur, care era extras prin folosirea de cianuri.

a. Care credeti ca au fost urmarile accidentului produs?

Apele poluate au ajuns in rauri si in alte locuri. Raurile din zona sunt: Sasar,
Lapus, Somes, Tisa, care se varsa in Dunare. Raul Tisa curge prin Romania, Ucraina,
Slovacia, Ungaria si Serbia si se varsa in Dunare langa Belgrad.

b. Ce efecte credeti cad a avut accidentul asupra bazinelor hidrografice afectate?

c. Cianurile provoacd moartea organismelor acvatice si a oamenilor care
consuma apa poluatd. Pentru pesti, doza mortald variaza intre 0,03 si 0,2 mg
cianurd/l apa, iar pentru oameni este de 1 mg cianura/kg greutate corporala. Se
apreciaza ca intr-un rau nu poate trai niciun organism la concentratii ce depasesc
3 mg cianura/l apa. Stiind ca s-au deversat 100 000 m? ape contaminate cu 126 mg
cianurd/l apa, care au fost efectele asupra organismelor acvatice?

d. Realizati o fisa in care sd notati consecintele acestui accident asupra mediului.
Pentru informatii suplimentare, puteti accesa internetul.

Portofoliu
* Adaugati la portofoliu articole care prezintd probleme grave cauzate de !
poluarea apelor. :
o Ciutati pe internet informatii despre alternative ecologice ale ingrasamintelor .
chimice, pesticidelor si produselor de curdtenie. Evidentiati avantajele si deza- E
vantajele utilizarii acestora. !
* Realizati un articol de cel mult o pagind pentru un Buletin de prezentare a !
calitatii apelor din localitatea voastrd, mentionand cel putin trei surse de poluare. ,
* Realizeazd un eseu de maximum o pagind, in care sa raspunzi la urmatoarele .
ntrebari: Prin activitatea ta zilnica, contribui la poluarea apei in localitatea ta? :
Dar familia ta? Dar vecinii din blocul/cartierul tdu/de pe strada ta? Realizeaza un i
eseu de maximum o pagind in care sa rdspunzi la aceste intrebdri si adauga-| la !
portofoliul personal. '
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Dictionar

apd potabild — apa care indeplineste
toate calitatile necesare pentru a
putea fi bautad

cianuri — substante chimice anorganice
cu potential otravitor pentru
organismele vii (de ex.: cianura de
sodiu, cianura de potasiu)

- = i

Apa din Delta Dunarii - resursa de hrana
pentru pelicani

Animale domestice la pasunat
in Delta Dunarii

Pescari in Delta Dunarii
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Termeni-cheie

e analize de laborator
e investigatii in teren
e probe de apa

Dictionar

humus —amestec de substante organice
din sol care i confera fertilitate

pH — concentratia ionilor de hidrogen;
indica gradul de aciditate sau alcalinitate
al unei substante sau compus chimic

_____________________________

Fig. 2. Lucru in laborator

Sanatatea omului si a mediului

LUCRARE PRACTICA

Investigarea ecosistemelor antropizate — analize fizico-chimice asupra unor
probe de apa

Ecosistemele pot fi naturale sau antropizate.

Ecosistemele antropizate sunt ecosisteme naturale modificate de cameni pentru
a obtine spatii de locuit, autostrazi, baraje, terenuri agricole etc.

Competenta vizata: realizarea unor activitati de investigare pentru depistarea
calitatii apei.

Scopul lucrarii: identificarea influentei activitatilor umane asupra unor caracte-
ristici ale ecosistemelor acvatice.

 Materiale necesare:

— caiet si instrumente de scris;

— termometru;

—vas de sticla pentru proba de apa din teren;
— pahare pentru analiz3;

— aparat foto/smartphone;

—fise de observatie si de analiza; Sticlarie de laborator
— testere/benzi indicatoare pentru pH.

* Organizarea activitatii:
— pe teren: individual3;
—1n clasa/laborator: pe echipe.

e Mod de lucru:

1. Deplasati-vd la o baltd/un lac/un rau din apropierea scolii.

2. Luati probe (fig. 1) si masurati temperatura apei. Observati culoarea, transpa-
renta si mirosul apei, precum si celelalte aspecte solicitate in fisa de observatie.
Fiecare elev completeaza pe teren fisa scrisa in prealabil in caiet.

3. Transportati proba de apa la scoala.

4. in clasd/laborator, formati echipe de cate trei-patru elevi. Fiecare echipd
umple trei pahare cu apa, astfel: un pahar cu proba prelevatd, un alt pahar cu apa
carbogazificata, iar al treilea cu apa plata. Determinati pH-ul celor trei tipuri de apa.
Completati apoi o fisa de analizd a pH-ului si explicati datele obtinute in functie de
tipul de proba si de zona din care provine apa.

5. Interpretati datele completate in cele doua fise pentru a caracteriza influenta
activitdtilor antropice (ale omului) asupra apei.

6. Formulati concluzii argumentate de datele inregistrate, eventual sustinute cu
fotografii din teren.

* Fisa de observatie

1. Date de caracterizare a mediului investigat:

— tipul de mediu acvatic (de ex.: baltd, lac, mare, izvor, rau etc.);

— data si ora investigatiilor in teren;

— coordonatele geografice (de ex.: latitudinea, altitudinea, longitudinea — se
determina prin consultarea unor harti ulterior deplasarii in teren);

— prezenta/absenta de specii vegetale si animale pe suprafata apei si in ap3;

— activitati umane (de ex.: descrierea prezentei oamenilor, a utilizarii apei pentru
activitati umane, a elimindrilor deseurilor/reziduurilor in apa investigata etc.).



2. Date investigate: temperatura apei; mirosul apei; transparenta apei (fig. 3);
culoarea apei (fig. 4).

» Mirosul apei se datoreaza prezentei substantelor organice aflate in descompu-
nere/putrefactie sau a microorganismelor vii (miros de apa ,statuta”), precum si a
prezentei unor substante chimice (de ex.: hidrogen sulfurat in apa — miros de sulf/
oua stricate).

¢ Culoarea apei se datoreaza prezentei in apa a unor substante dizolvate (de ex.:
clorofila din frunze, compusi ai fierului, humus etc.).

 Transparenta apei este influentata de prezenta in apa a unor particule in
suspensie (de ex.: pietris, argila, detergenti, petrol, microorganisme, resturi de

plante etc.).
* Fisa de analiza de laborator
Indicator analizat  Aps prelevati din Apa minerala
Tip proba ecosistem acvatic carbogazificata

pH

Apa plata

pH-ul apei este un indicator relevant pentru apa potabild, de inotat si de pescuit.
Valoarea pH-ului se apreciaza pe o scala de la 0 la 14, astfel: intre 0 si 7 — acizi, intre
7 si 14 — baze, 7 exprima un caracter neutru. Apa cu un pH ce indica valori mai mici
de 3 (caracter pronuntat acid) sau valori mai mari de 11 (caracter pronuntat bazic)
nu prezinta siguranta pentru utilizarea in gospodarie. Poate fi periculos sa inoti intr-o
astfel de apa ce poate determina moartea plantelor si a animalelor acvatice.

3. Concluzii referitoare la calitatea apei.

Atentie! Atdt pe teren, cat si in laborator, fiti atenti la siguranta si la sdndtatea
voastrd si a celor din jur, precum si la cea a mediului. Deplasati-vd cu atentie in teren,
fdrd sd puneti in pericol viata voastrd si pe a celor din jur. Nu deranjati plantele si
animalele pe care le intdlniti. In clasd/laborator, fiti atenti cum manevrati vasele de
sticld pentru a evita eventuale incidente.

Portofoliu

UNITATEA 3

Fig. 3. Transparenta apei

Fig. 4. Culoarea apei

e Realizati un panou informativ pentru turisti. Acesta trebuie sa contind un set de reguli referitoare la pastrarea calitdtii apei.
¢ |ntocmiti o listd a comportamentelor umane care determina degradarea calitatii apelor.
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UNITATEA 3

Termeni-cheie

° aer
¢ calitatea aerului

¢ efect de sera

¢ poluare

¢ schimbari climatice

Dictionar

argon, neon, heliu, kripton — elemente
chimice gazoase care se gasesc in
atmosfera

metan — gaz combustibil fara miros

si fara culoare, inflamabil, care se
formeaza din materia organica aflata in
descompunere

Stiati ca...

...importanta oxigenului din aer este
usor de demonstrat de persoanele

care urca la altitudini mari, unde

lipsa acestuia determina ingreunarea
desfasurarii proceselor din organism?
Aerul rarefiat, cu putin oxigen in
componenta sa, este una dintre
dificultati. Se adauga temperaturile
scdzute si presiunile crescute.

Constantin Lacdtusu, primul alpinist roman
care a urcat pe Everest (17 mai 1995),
povesteste: ,,Am ajuns acolo respirand
din ce in ce mai greu. Am pasit pe acope-
risul lumii, dupa un chin ce mi s-a parut
interminabil”.

Sanatatea omului si a mediului

LECTIA 2. Calitatea aerului

STIU DEJA

e Atmosfera Terrei, formata, in principal, din oxigen si azot, este favorabila
existentei vietii, datorita continutului de oxigen.

¢ Existenta organismelor este dependenta de aer (organisme aerobe); un numar
mic de organisme au o respiratie anaeroba.

([ DEscopAR

1. Aerul curat este esential pentru sanatatea oamenilor si a celorlalte specii de
vietuitoare aerobe, oferind oxigenul necesar pentru mentinerea vietii. Analizand
diagrama urmatoare, identificati compozitia aerului curat. Notati-o in caiete.

Azot

Dioxid de carbon 0,0407%

Oxigen Neon 0,001818%

Heliu 0,000524%
Argon 0,9%

21%

Metan 0,00018%

Alte gaze .
Kripton 0,000114%

idrogen 0,000055%

2. Priviti si analizati imaginile de mai jos. Discutati cu colega/colegul de banca
despre ceea ce observati cu privire la cauzele care determina poluarea aerului.




MA INFORMEZ SI INVAT

Putem trdi fard mancare sau in lipsa apei un numar limitat de zile, insa fara
oxigen o persoand isi pierde viata in doar cateva minute.

Azot
78%

Argon
0,9%

Oxigen Compozitia
21% aerului curat:

Alte gaze
0,1%

Calitatea aerului si gradul sau de poluare se determind prin analize chimice ale
diverselor sale componente: particule (azbest), dioxid de sulf (SO,), monoxid de
carbon (CO), dioxid de azot (NO,), ozon (O,), plumb. Prezenta lor in cantitdti mai
mari decat este normal indica deteriorarea calitatii aerului.

Scaderea calitatii aerului:

e creeaza ,aspecte inestetice” (fum, vizibilitate redusa, mirosuri nepldcute) si
astfel apare disconfortul populatiei umane;

e provoaca tulburdri ale sanatatii oamenilor (in mod special, sunt afectati copiii).
Sistemul respirator este primul afectat, deoarece cdile respiratorii sunt iritate de
particulele de monoxid de carbon generate ca urmare a arderii lemnului, carbunilor
sau a deseurilor, precum si de O, — principalul component al smogului din marile
orase.

Sandtatea este afectata si din cauza unor proprietdti fizice ale aerului:
temperaturd, umiditate, radiatii, presiune. Pe langa afectiuni respiratorii, pot sa
apara dureri de cap, ameteli, lipsa poftei de mancare ca urmare a actiunii gazelor
emise din industrie si transport. in zonele cu industrie bine reprezentata, procentul
de afectiuni respiratorii, inclusiv de cancer pulmonar, inregistreaza o crestere
alarmanta.

Schimbarile climatice tot mai actuale sunt cauzate de poluarea aerului.
Acestea determina: efectul de serd, deteriorarea stratului de ozon, smogul, ploile
acide, fenomenele meteorologice extreme care perturba activitatile umane zilnice.
Acestora li se adauga si alte consecinte, care pot fi deosebit de grave pe termen
lung:

e cresterea nivelului Oceanului Planetar;

* extinderea suprafetelor ocupate de zone desertice;

¢ reducerea biodiversitatii;

« diminuarea suprafetelor agricole ca urmare a degradarii intense a solurilor.

Principalele surse de poluare a aerului se refera la activitati umane precum:

e transportul — traficul auto este generatorul unor mari cantitati de oxizi de
carbon, de azot si de sulf, precum si de pulberi;

« activitatile industriale (de ex.: in industria energetica, metalurgica, chimica, cea a
materialelor de constructii) elibereaza in atmosfera mari cantitdti de gaze si pulberi;
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Fig. 1. Statie de masurare
a calitatii aerului

Stiati ca...
...unele specii de licheni sau de muschi
pot sa indice calitatea aerului? Lichenii
indica poluarea aerului cu dioxid de sulf.

Acestia dispar din zonele intens poluate.

= o B P

WY

...In apropierea topitoriilor de plumb din
zona orasului Baia Mare s-au evidentiat
concentratii crescute de metale grele

in urma unor studii de monitorizare a
calitatii aerului? Aceste studii au folosit
specii de muschi ca bioindicatori.
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A e cresterea animalelor in ferme zootehnice determina eliberarea in aer a unor
mari cantitdti de gaz metan si de amoniac, prin descompunerea dejectiilor acestora;

e incalzirea locuintelor contribuie la modificarea calitatii aerului prin gazele si
pulberile eliminate.

Stiati ca...

...prezenta smogului in aglomerdrile
umane

este determinata de traficul intens, de
incdlzirea cu energie produsa de termocen-
trale si de emisiile din industrie? Smogul
se formeaza in orase cu populatie
crescutd, precum Beijing, New Delhi,
Cairo, New York, Los Angeles s.a.

...gazele cu efect de serd absorb si emit
energie, contribuind astfel la cresterea
temperaturii Terrei?

.Ila nivel international, in decembrie 1997, Modalitati de reducere a concentratiilor de poluanti din aer:
160 de tari au negociat o intelegere privind « folosirea surselor de energie regenerabild (eoliand, solard, geotermald);
reducerea emisiilor de gaze cu efect de * inlocuirea combustibililor clasici (lemn, carbuni, petrol, gaze naturale) cu cei

serd: Protocolul de la Kyoto (legiferat si de alternativi (biodiesel, etanol);
Romania in 2001)?

...formarea ploilor acide este cauzata de
reactiile gazelor din atmosfera cu vaporii
de apa? Aceste precipitatii au pH-ul sub 5
sau 6 si contin acid sulfuric si acid azotic,
iar odata ajunse pe culturile agricole,

provoaca pagube asupra productiilor =
obtinute. I E’ -

il 1. Analizati schema urmatoare si precizati care sunt modalitatile prin care poate
! fi alterata calitatea aerului.

¢ folosirea tehnologiilor care implicd consumuri reduse si randamente mari,
ceea ce inseamna o eficienta energetica mai mare;

¢ aplicarea unor programe de Tmpadurire si crearea de spatii verzi, ar duce la
un grad mai mare de absorbtie a dioxidului de carbon, retinerea pulberilor fine si
eliberarea unor cantitati mai mari de oxigen in atmosfera.

Aer cu diverse substante de naturd gazoasa
(ex.: CO,, NO,, SO,), lichida (vapori) si solida (pulberi)

chimica
Zgomote de - Aer cu agenti
: ) fonica/ Reducerea calitdtii o :
m;nr?n?gfggte sonora aerului este cauzata biologica ?V?:SES:'
ep de poluarea: e
in aer bacterii, fungi)
chtlonar radioactiva

1 1
1 1
1 1
| agenti patogeni — microorganisme si |
1 virusuri care cauzeaza imbolnaviri X

Aer cu substante radioactive



2. Formati patru echipe formate din cinci-sase elevi, care sa reprezinte grupuri
de persoane dintr-un oras imaginar. Echipa 1: autoritdti locale; echipa 2: firme
industriale; echipa 3: transportatori auto; echipa 4: ecologisti (cetateni interesati
de problemele mediului din oras). Echipele participa la un schimb de idei despre
obligatia fiecarei institutii si companii de a pastra calitatea mediului.

3. Formulati titlurile unor articole care popularizeaza, in randul cetate-
nilor, urmatoarele fenomene: efectul de serd, ploile acide, schimbdrile climatice,
deteriorarea stratului de ozon. Titlurile trebuie sa fie atractive, inventive, ingenioase
si sa respecte corectitudinea stiintifica a termenilor.

4. 1n ianuarie 2020, au avut loc incendii de proportii in Australia. Au ars
suprafete foarte mari (900 000 ha). Incendiile au generat mari cantitdti de cenusa
care, cu ajutorul vantului, au parcurs o distantd de 2 000 km, ajungand pana in
Noua Zeelanda. Cenusa depusa pe ghetarii de acolo a dat o tentd maronie ghetii.
Ce legdturd credeti ca exista intre incendiile din Australia si accelerarea topirii
ghetarilor?
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Imagine din satelit:
Australia si Noua Zeelanda

Cenusad de la incendiile din Australia
depusa pe ghetarii din Noua Zeelanda

5. Analizati contributiile diferitelor sectoare economice la emisiile gazelor cu efect
de sera in tarile din Uniunea Europeand, in anul 2022, pornind de la reprezentarea
grafica din fig. 2. Discutati despre viitorul posibil al societatii umane, in conditiile
pastrdrii nivelului actual de poluare a aerului, stiind ca prezenta gazelor cu efect de
serd in aer determina cresterea temperaturii acestuia.

Folositi concluziile discutiilor in perechi intr-o activitate de tip brainstorming.
Propuneti actiuni de reducere a emisiilor gazelor cu efect de sera. Activitatile vor
fi realizate Tn sectorul economic cu cea mai mare contributie si vor crea conditii
pentru ca scenariile discutate sa nu fie posibile.

6. Vizionati un film despre efectele in timp ale accidentului de la Cernobil (1986).
Pe baza analizelor personale ale informatiilor prezentate in film, formulati concluzii
privind manifestarea efectelor pe termen lung ale contamindrii radioactive.

Portofoliu

Realizeaza un eseu de maximum o pagind, in care sa raspunzi la urmatoarele
intrebari: Prin activitatea ta zilnica, contribui la poluarea aerului din localitatea
ta? Dar familia ta? Dar vecinii din blocul/cartierul tdu/de pe strada ta? Adauga-|
la portofoliul personal.

UNITATEA 3 73

Stiati ca...

...ozonul, gaz din componenta aerului,
se formeaza din oxigen in urma unor
reactii chimice sub actiunea radiatiilor
solare? In atmosfera joasd, ozonul este
toxic pentru vietuitoare; in schimb, in
stratosfera (strat superior al atmosferei)
are un rol benefic: asigura filtrarea
razelor ultraviolete (UV) emise de Soare.
Daca razele UV ajung pe suprafata Terrei,
au actiune nocivd asupra organismelor
(favorizeaza aparitia cancerului de piele).
Substantele gazoase (de ex.: cele care
contin clor) ajunse in stratosfera pot
produce deteriorarea stratului de ozon.

»”

Energie

Altele 27,4%
38,3%

Industrie
20,3%

Deseuri
3,2% Agricultura

10,8%

Fig. 2. Provenienta gazelor cu efect de serd la
nivelul Uniunii Europene (2022), in functie de
domeniul de activitate care le produce
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LECTIA 3. Calitatea solului

Termeni-cheie STIU DEJA
¢ alimente sanatoase
¢ calitatea solului

* ecosisteme terestre

e Ecosistemele terestre pot fi naturale (paduri, pasuni etc.) sau antropizate
(culturi agricole, parcuri etc.).
¢ Ecosistemele terestre ofera resurse de hrana, combustibil, teren pentru locuinte,

e poluare . . RV
P | spatii pentru desfdsurarea activitatilor umane si asigura calitatea vietii.
* 50
1= pEscopi
particu{e Strat afanat si fertil, solul de calitate oferd plantelor conditii bune pentru
minerale . . v . v . v v .
: . dezvoltare. Prin urmare, reprezinta si o sursd de alimente sandtoase pentru oameni.
organisme materii ’

vii organice e e s o o .. e - . . .
O — 1. Analizati diagrama alaturata si identificati compozitia unui sol de calitate.
sol de calitate: Notati pe caiete din ce este alcatuita.

aer apd 2. Priviti si analizati imaginile de mai jos. Discutati cu colega/colegul de banca

despre ceea ce observati cu privire la cauzele care determinad degradarea solurilor.

Fig. 1. Compozitia unui sol de calitate

Stiati ca...

...azotul si fosforul sunt nutrienti din sol
necesari plantelor? Azotul contribuie la
dezvoltarea radacinilor, iar fosforul are
un rol important in stocarea si transferul
energiei in toate celulele, precumsi la
rezistenta plantelor in perioadele de
secetad.

...plantele carnivore se dezvoltd pe un sol
sarac in nutrienti? Din acest motiv, preiau

elemente nutritive din insectele pe care le : \ <L e
7 . . .. . N . . . .
ST o 3. Analizati schema de mai jos si notati in caiete rolurile unui sol de calitate.
acumuleaza carbon, . ‘d “ w?,
ajuta la asigurarea . este sursa de |
e agrului' Avantajele alimente sanatoase
regleaza clima e solde
calitate pentru
sanatatea
omului sia L )
ofera conditii de mediului: retine si filtreaza apa, A

inundatiilor

viata pentru diverse protejeaza calitatea / )
' organisme apei, reduce riscul &




MA INFORMEZ SI INVAT

Solul, stratul de la suprafata scoartei terestre, asigura surse de nutrienti si spatiu
de existenta pentru plante, animale si oameni, fiind vital pentru supravietuire.

Textura, permeabilitatea pentru aer si apa, fertilitatea si activitatea biologica
sunt principalele proprietdti fizice, chimice si biologice in functie de care se apreciaza
calitatea solului.

Evaluarea calitatii solului dupa compozitia sa chimica necesita determinarea
cantitatilor de oxigen, de apa si de substante anorganice (de ex.: nisip, compusi ce
contin azot si fosfor etc.) si organice (rezultate din descompunerea organismelor
moarte).

Solul de calitate contribuie la realizarea functiilor ecologice si a activitdtilor umane:

¢ oferd conditii de viata pentru organisme;

¢ are rol in circuitul carbonului, azotului, fosforului, prin absorbtia si prin retinerea
acestora de catre plante;

e contribuie la asigurarea calitatii aerului;

e acumuleaza apa si asigura filtrarea acesteia;

» oferd spatiu si resurse pentru desfasurarea activitdtilor umane;

« reduce riscul aparitiei inundatiilor (absoarbe excesul de apa din precipitatii).

Totodata, calitatea solului poate fi apreciatd prin reducerea sau pierderea unora
dintre functiile de mai sus, ceea ce se manifesta prin:

¢ poluarea cu diferite substante (de ex.: metale grele);

e scdderea productiilor obtinute din cultivarea plantelor;

« transformarea terenurilor agricole in zone care nu mai pot fi cultivate;

* reducerea diversitatii organismelor specifice solului.

Functionarea solului in bune conditii este afectatd negativ de actiuni umane,
precum realizarea unor activitati nefavorabile solurilor, pe terenuri agricole si in
plantatii forestiere, mdrirea suprafetelor acoperite cu asezdri umane sau in care se
desfdsoara activitati industriale sau turistice.

Reducerea calitatii solurilor se produce prin:

— degradare fizicd (compactare, poluare radioactiva); chimicd (acidifiere, saraturare,
poluare cu diferite substante); biologicd (poluare cu germeni patogeni si reducerea
populatiilor de microorganisme din sol);

Compactarea solului Sol poluat cu produse petroliere

UNITATEA 3

Dictionar

bacil — bacterie in forma de bastonas
(ex.: bacilul tetanic genereaza tetanos;
bacilul carbunos cauzeaza antrax)
compactare — tasare a solului, insotita
de degradarea structurii acestuia
descompunere — transformare a
materiei organice moarte in

substante anorganice, sub actiunea
microorganismelor (bacterii, fungi)
eroziune — proces de desprindere a
particulelor de sol sau de roca sub
actiunea ploii sau a vantului
permeabilitate — proprietatea unui
material de a permite sa fie strabatut
de un lichid sau de un gaz

sdrdturare — acumulare de sdruri in sol

Stiati ca...

...poluantii biologici ai solurilor pot

fi eliminati de om (virusul hepatitei)
sau de catre animale (bacil tetanic,
cdrbunos)?

...substantele radioactive sunt folosite
pentru obtinerea energiei nucleare sau
in scopuri medicale/stiintifice? Degra-
darea solului cu substante radioactive
poate avea efecte grave pe termen
lung asupra ecosistemelor.

Uraniul, folosit la producerea energiei
nucleare, cauzeazd aparitia unor
diferite tipuri de cancer.

Bucata de minereu de uraniu

75
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P — eroziunea si acoperirea terenurilor cu deseuri;
Stiati ca... ,
T e . . o —reducerea stratului de humus;
...Ingrasamintele chimice folosite in exces . . y ‘. . ..
e ) —acumularea unor cantitati foarte mari de apa, alunecari de teren si inundatii.
provoaca degradarea solului? De exemplu, o e ) .
L N Poluarea cu metale grele provenite din activitatile industriale sau cu pesticide
ingrasamintele sub formad de azotat de . . . L s . ) .
g o o din agricultura determing, reducerea calitatii solurilor. Metalele grele si pesticidele
amoniu determina in timp acidifierea A . . . .
o i au efecte negative imediate asupra organismelor din sol si a plantelor cultivate pe
solului. Prin urmare, plantele cultivate o . ¢ i n e et .
acel teren. In timp, din cauza acumularii in sol si a infiltrarii lor in apa subterang,

n acel sol acumuleaza compusi cu azot, . . . o wiwan .
. ’ metalele grele si pesticidele au efecte toxice asupra sanatatii oamenilor.
iar apele subterane sunt poluate cu

nitriti (facton mutagem periculosi pentru I @ .’LIC
oameni sau animale).

1. Analizati schema urmatoare si precizati care sunt formele de poluare prin care
se degradeaza calitatea solului si cum se produc acestea.

Folosirea pesticidelor si a
ingrasamintelor in agricultura

chimica
Poluarea Poluarea solului
cu substante Reducerea calitatii cu reziduuri si cu
...In gospodariile taranesti traditionale, radioactive solului este cauzats de germeni patogeni
toate resturile vegetale se ingropau in poluarea:
grading, iar in cateva luni acestea se radioactiva biologica

descompuneau? Primavara sau iarna
erau imprastiate pe camp ca ingrdsamant
natural pentru sol (compost). Astfel se

realiza un proces de reciclare naturala.
y o oy T _

2. Realizati un proiect de investigare a calitatii solurilor din localitatea voastra.
¢ Scopul proiectului: studierea calitatii solului din trei ecosisteme diferite.
¢ Problema studiata: calitatea solurilor din localitate.
» Materiale necesare: caiet, pix, manusi, ruletd, cazma, aparat foto/smartphone.
¢ Organizarea activitatii: echipe de cate trei-patru elevi.
¢ Obiective:
1. efectuarea de observatii generale pe teren;
2. efectuarea de observatii specifice pe probe de sol;
3. compararea caracteristicilor celor trei probe de sol.
* Zona de studiu: curtea propriei locuinte, curtea scolii sau un spatiu verde din
localitate/parc (aproape de locuintd/scoald).
e Activitati pe teren:
. Se fac observatii generale asupra terenurilor (pot fi realizate in timpul
saptamanii ,Scoala Verde”) si se noteazd in caiet daca:
a.n zona in care se desfasoara proiectul sunt activitati umane sau nu;
b. activitatile umane din zona influenteaza sau nu calitatea solului.
Il. Se fac observatii specifice pe probele de sol.
a. Se delimiteaza un pdtrat cu latura de un metru pe fiecare teren (de ex.:
agricol, cultivat/necultivat, in zona montana/lunca/pajiste etc.).
b. Se ia 0 probad de sol cu cazmaua (vezi imaginea alaturata).
c. Se analizeaza solul luat ca proba si se noteaza in caiet urmatoarele aspecte:
* prezenta/absenta plantelor si a organismelor animale (ex.: rime, insecte etc.);
 mirosul solului (de ex: de pdmant umed, de putregai, de benzina);
¢ culoarea solului (de ex.: culoare inchisd — fertilitate ridicatd, sol albicios/
galben-cenusiu — fertilitate scazuta);
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* prezenta apei;
e prezenta resturilor vegetale si animale.
[1I. Se fac fotografii terenurilor si probelor de sol.
e Activitati efectuate la scoala:
I. inregistrarea datelor intr-un tabel, dupd modelul dat.

Tipul observatiilor Descrierea parametrilor observati

* tip de teren (de ex.: natural/amenajat, cu/fara plante, cu/fara animale)
* prezenta/absenta pietre, bolovani

Observatii generale ¢ tip de activitati umane (de ex.: crestere plante/animale, depozitare deseuri etc.)

asupra terenului * aspecte de degradare a solului (de ex.: deseuri depozitate, resturi petroliere prezente, teren erodat etc.)
¢ tip de activitati umane din zond (de ex.: activitati industriale, activitati agricole, zond cu locuinte, zona
comerciala/de agrement etc.)

e culoare ¢ plante ierboase/lemnoase
Observatii specifice  ® miros * prezenta/absenta animale
ale probei de sol * prezenta/absenta apa ¢ tipuri de animale
* prezenta/absenta plante * prezenta/absentd resturi vegetale si animale

Il. Formularea si prezentarea concluziilor.

a. Compararea datelor observate cu situatiile de mai jos.

e Care dintre terenurile ilustrate in imaginile a — c considerati ca are un sol
de calitate?

¢ O proba de sol dintr-un teren contine 10 rame, iar una dintr-un alt teren
contine mai putine rame. De ce credeti cd exista aceasta diferenta?
Argumentati rdspunsurile.

e Care dintre probe provine dintr-un sol de calitate: cea care contine
10 rame sau cea care are mai putine rame? S-a observat cd proba de sol
care contine un numar mare de rame provine dintr-un teren cu vegetatie
bine reprezentata. Ce semnificd aceastd observatie?

¢ Explicati de ce o proba dintr-un sol specific zonei de campie prezintd o
diversitate mai mare de plante fata de una de pe un teren stancos.

b. Pentru compararea datelor rezultate din observarea celor trei terenuri,
veti folosi urmadtoarele criterii:

* prezenta/absenta activitatilor umane;

¢ influenta activitatilor asupra mediului natural si asupra sanatatii oamenilor;

e situatii posibile de degradare a mediului natural.

Prezentati concluziile prin intermediul unui afis care va fi expus cu prilejul

Zilei Mondiale a Mediului (5 iunie).

lll. Realizarea de predictii.

Imaginati-va ca, peste cativa ani, doriti sa cumparati un teren pentru a va
construi o casa. Notati criteriile de care veti tine cont pentru achizitionarea terenului.
(De exemplu, va fi in mijlocul padurii sau in apropierea unui centru comercial/
parc de distractii?)

: Portofoliu

1 ¢ Addugatila portofoliu articole care prezinta probleme cauzate de suprapasunat.
1 * Prin activitatea ta zilnic3, contribui la poluarea solului din localitatea ta? Dar
E familia ta? Dar vecinii din blocul/cartierul tdu/de pe strada ta? Realizeaza un
' eseu de maximum o pagina in care sd rdspunzi la aceste intrebdri si adauga-| la
1 portofoliul personal.
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REDU

cantitatea de
plastic folosita

REFUZA REUTILIZEAZA
folosirea materialele mai mult
ambalajelor de o singura data

REPARA RECICLEAZA
materialele pentru a
obtine noi produse

obiectele pe care
le mai poti folosi

Fig. 2. Cei 5R pentru reducerea
deseurilor si a risipei

Dictionar

biodegradabil — care se descompune
pe cale naturald, sub actiunea unor
agenti biologici (de ex.: bacterii)
colectare selectivd a deseurilor —
strangerea separata a gunoaielor pe
categorii (hartie si carton, metale si
plastic, sticla, baterii, echipamente
electrice si electronice, resturi
menajere ce nu pot fi reciclate)

Sanatatea omului si a mediului

LUCRARE PRACTICA

Proiect privind colectarea selectiva a deseurilor

Activitatile umane genereaza deseuri care, din cauza perioadei indelungate
necesare degraddrii lor, se acumuleaza in mediu. Deseurile reprezintd o cale de
risipa a resurselor naturale folosite ca materii prime in activitatile umane.

Un prim pas pentru micsorarea cantitatii de deseuri este sa prevenim aparitia
acestora. Cum se poate realiza acest prim pas? Reflectati asupra urmatoarelor
intrebari.

* Ai nevoie in mod real de tot ceea ce vrei s3 cumperi? REFUZA ceea ce nu-ti
este necesar cu adevarat (de ex.: ambalajele Tn exces).

¢ Gandeste-te de doua ori Tnainte de a arunca ceva la gunoi, Thainte de a-
transforma in deseu.

» Mai poate fi de folos ceea ce vrei sa arunci? REDU cantitatea de deseuri.

* Poti da 0 alt3 intrebuintare obiectelor pe care vrei sé le arunci? REUTILIZEAZA.

* Pot fi reciclate materialele ce vor ajunge la groapa de gunoi? RECICLEAZA.

* Pot fi refolosite obiectele ce vor deveni deseuri? REPARA.

Competente vizate:

» Comunicare adecvata in diferite contexte stiintifice si sociale pentru sustinerea
punctului de vedere in privinta risipei resurselor naturale.

* Participarea activa la actiuni de conservare si ocrotire a mediului.

Scopul proiectului: promovarea unor comportamente antirisipa in viata indivi-
duala si in cea a persoanelor din jur.

Materiale necesare:

— caiete de notite, creioane/pixuri;

— coli albe format A3/A2/A1/A0 (pentru realizarea unui afis);

— markere/carioci de diferite culori;

— computer;

—smartphone;

— materiale reciclabile.

Forma de organizare a activitatii: echipe formate din cinci-sase elevi.

Obiectivele proiectului:

— Identificarea de modalitati eficiente de reducere a cantitatilor de deseuri.

— Popularizarea acestora intr-o maniera cat mai atractiva, recurgand la:

* arta plastica;
o |iteratura;
* muzica.

Etape de organizare a activitatii:

1. Etapa de pregatire a activitatii:

a. stabilirea tipului de produs final ce va fi realizat;

b. aprovizionarea cu materiale necesare realizarii produsului final;

c. stabilirea responsabilitatilor in cadrul echipei.

2. Realizarea activitatii.

Exemple de activitati ale echipelor:

— realizarea de creatii artistice referitoare la reutilizare, reciclare si reducere a
cantitatilor de deseuri;

— executarea de schite pentru costume ce vor fi prezentate la o parada de moda
cu creatii confectionate din materiale reciclabile;

— elaborarea unui material video sau PowerPoint referitor la reutilizare si
reciclare.



3. Etapa finala:

— prezentarea produselor finale;

— formularea concluziilor.

Exemple de responsabilitati in echipa:

— coordonator — clarifica obiectivele echipei, precizeazd programul, stabileste
prioritatile;

— implementator — transforma deciziile si strategiile colegilor in actiuni;

—inovator — este creativ si ofera idei noi si solutii pentru situatiile-problema;

— evaluator — analizeaza logic si impartial activitatile;

— comunicator — transmite rezultatele obtinute.

Exemple de produse finale:

— poster/desen colectiv/colaj privind colectarea selectiva a deseurilor;

— cantec/poezie vizand aspecte referitoare la reutilizare, reciclare, reducere a
cantitatilor de deseuri;

— schite de costume confectionate din materiale reciclabile;

—articol/interviu/chestionar privind aspecte referitoare la reutilizare si reciclare;

— obiecte utile confectionate din materiale reciclabile: ghivece, diferite tipuri de
recipiente, obiecte decorative pentru scoala/casa;

— filme, fotografii, prezentari PowerPoint.

Activitatea poate fi desfasuratd in cadrul saptamanii destinate programului :
,Scoala Altfel”. deseuri.

Criterii de apreciere:

—respectarea temei;

—implicarea activd in realizarea sarcinilor de lucru;

— originalitatea;

—modul de prezentare a lucrdrilor.

Stiati ca...

...0 coald de hartie se degradeaza in
trei luni, in timp ce o guma de mestecat
se degradeaza in cinci ani? O punga de
plastic are nevoie intre 100 si 1 000

de ani pentru a se degrada pe cale
naturala.

...In Romania, de la 1 ianuarie 2019,
pungile de plastic au fost inlocuite cu
sacose biodegradabile? in t3ri precum
Franta, Mongolia, India, Maroc, Coasta
de Fildes, ambalarea in pungi de
plastic este interzisa partial sau total.
0 astfel de decizie a fost adoptata
dupa confruntarea cu numeroase
cazuri de mortalitate a testoaselor
acvatice, cauzata de asfixierea cu pungi
de plastic. Totodata, in acest fel se
contribuie la micsorarea cantitatii de

...Legea 132/2010 a precizat culorile
Y,

’-: stabilite pentru containerele de

DESEUR! colectare selectiva a deseurilor?
ORGANICE 7

Pentru hartie si carton — albastru;
pentru metale si plastic — galben;
pentru sticla — verde.

 Portofoliu .
! Incepand cu data de 30 noiembrie 2023, in Romania a inceput Programul de !
! colectare a ambalajelor numit Sistemul de Garantie-Returnare (SGR). :
i Informati-va despre efectele acestui program (reutilizarea materiilor prime, |
1 protectia mediului si economii in bugetul familiei) si realizati un eseu. !
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Termeni-cheie
e amprenta ecologica
e consum

e ecosfera

e resurse naturale

Dictionar

ecosferd — stratul Terrei ce integreaza
biosfera in suportul reprezentat de
portiunile din atmosfera, hidrosfera si
litosfera care permit existenta viului
impact de mediu — influenta asupra
mediului

UNITATEA 3

Sanatatea omului si a mediului

LECTIA 4. Amprenta ecologica

STIU DEJA

¢ Ecologia este stiinta care ne ajuta sa intelegem modul in care functioneaza
lumea vie in relatia cu mediul abiotic.

¢ De foarte multe ori, actiunile oamenilor provoacd deteriorarea mediului prin
poluare, despaduriri, supraexploatarea resurselor naturale etc.

[ DESCOPAR:

in viata noastrd de zi cu zi, consumam ceea ce ne oferd natura. Orice actiune
umana are impact asupra ecosferei. Atat timp cat consumul uman nu depaseste
capacitatea naturii de producere a resurselor necesare vietii si capacitatea ei de a
transforma deseurile, totul este bine!
Priviti cu atentie imaginea de mai jos. Ce semnificatie are notiunea de amprentd
ecologica?
E\ectricitate

Reciclare

Risipa

Combustiv®

Amprenta ecologicd aratd masura presiunii umane asupra mediului, raportata
la cantitatea de resurse consumate si la impactul activitatilor sale asupra mediului.

MA INFORMEZ SI INVAT

Amprenta ecologica poate fi interpretata ca un indicator ce le permite oamenilor
sa aprecieze sdnatatea mediului si in ce mdsura au contribuit la aceasta.

Acest indicator poate fi calculat la nivelul intregii planete, la nivelul unei tari, al
unei locuinte sau la nivel individual. Prin urmare, putem lua decizii personale sau
colective privind stilul nostru de viata, in sensul obtinerii unei influente negative cat
mai mici asupra mediului.

Totodatd, metaforic vorbind, amprenta ecologicd poate fi consideratd un
instrument de apreciere a ,cantitdtii de naturd” pe care o consumd o populatie,
fiind urma Ildsatd de activitatile umane asupra mediului.

Dorim sa lasam mostenire o planetd sdnatoasd generatiilor viitoare. Ce putem
face pentru a reduce amprenta ecologica? Sa evitdm consumul in exces si risipa.

latd cateva exemple de atitudini care ne sunt la indemana in viata de zi cu zi.

¢ Tnainte de a cumpira ceva, ne gandim cat de mult avem nevoie de ceea ce
dorim sa cumparam.

¢ Incercdm sd nu ne 13sdm influentati de publicitate, deoarece produsele cirora
li se face reclama nu sunt intotdeauna si cele mai bune.



¢ Analizdm, in masura n care este posibil, cum si unde a fost obtinut produsul
pe care dorim sa-l achizitionam.

¢ Refuzam ambalajele in exces.

e Cumparam produse alimentare proaspete, neprocesate, obtinute in zona/
regiunea in care traim si doar in cantitatea de care avem nevoie.

 Gatim sau/si ne punem in farfurie exact cantitatea pe care o consumam, astfel
incat sa nu fim nevoiti sa aruncam.

e Cumparam si produse confectionate din materiale reciclate si/sau produse care
pot fi reciclate dupa utilizare.

 Repardm obiectele si le refolosim daca sunt in stare de functionare.

* Donam ceea ce ne este de prisos.

Dupa calculele efectuate de organizatia Global Footprint Network, care
estimeaza amprenta ecologica a peste 200 de state de pe Terra, in perioada
1971-2024, omenirea a consumat resursele naturale vitale a 1,75 planete.

! £ |apLic

1. Identificati cinci solutii prin care puteti reduce amprenta ecologica a scolii
voastre asupra mediului. Aveti in vedere faptul ca fiecare elev contribuie la aceasta
amprenta. Lucrati impreund cu colega/colegul de banca pentru a realiza un pliant
prin care sa-i invitati pe colegii vostri sa contribuie la reducerea amprentei ecologice
a scolii (de ex.: utilizarea Tn scoald de becuri cu consum redus).

2. Elaborati pentru revista sau pagina de internet a scolii voastre un articol de
cel mult o pagind in care sa prezentati importanta reducerii amprentei ecologice de
catre fiecare dintre noi pentru intreaga planeta. Sustineti ideile exprimate folosind
terminologia specifica si argumentand cu exemple reale din viata de zi cu zi.

3. Desenati pe tabla o urma lasatd de un picior pe nisip, pe malul marii.
Considerati cd aceasta urma este amprenta voastra ecologica. Printr-un exercitiu
de tip brainstorming, enumerati cat mai multe activitati zilnice de-ale voastre care
lasd urme asupra mediului. Faceti un desen cat mai mare, pentru a nota cat mai
multe activitati. Puteti imparti urma in trei zone in care sa notati exemple de actiuni
zilnice, conform tabelului de mai jos.

folosirea aparatelor electrice/electrocasnice (de ex.: luming,
fncarcdtor pentru telefonul mobil, calculator, televizor, uscator

Energie . . .
g de par, ondulator, frigider, cuptor cu microunde, aparat de aer
conditionat, calatorii cu masina, cu autobuzul sau cu trenul etc.)
Ao folosirea apei pentru baut, la prepararea alimentelor, pentru igiena
P proprie, la curdtenie, la masina de spalat si la udarea gradinii
. cearuncati (de ex.: sticle, hartie, pliante publicitare, ambalaje, haine
Deseuri . . R
vechi, resturi de mancare etc.)
Portofoliu

Stii care este impactul actiunilor tale asupra mediului? Calculeaza-ti amprenta
ecologica raspunzand la intrebarile chestionarului de la pag. 111. la cinci decizii
personale care sa duca la micsorarea propriei tale amprente ecologice.
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Haine si ambalaje reciclate
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Termeni-cheie

e acarieni

e alergeni

* criza de astm
* imunitate

e reactii alergice

Stiati ca...
...conform datelor oficiale ale Organizatiei
Mondiale a Sanatatii (OMS), 20% dintre
oameni au manifestat mdcar o datd in
viata simptomele unei alergii?

...socul anafilactic este reactia alergica
rapida si intensd care poate pune fin
pericol viata unei persoane alergice?
Daca nu se intervine rapid, aceasta Tsi

poate pierde viata.

\ 7

...Violetele de Parma sunt considerate
printre cele mai alergizante plante?

T

oo

Simptome ale alergiilor

UNITATEA 3

Sanatatea omului si a mediului

LECTIA 5. Boli influentate de factori de mediu. Alergii, astm

STIU DEJA

¢ Pentru mentinerea sandtatii trebuie respectate anumite reguli privind alimen-
tatia si mediul in care traim.

* Medicamentele trebuie administrate doar la recomandarea medicului.

¢ Organismul dispune de un program genetic care i asigura functionarea
normala.

" [~ DESCOPAR

1. in cutia oricdrui medicament se afli un document numit prospect. Folositi
oricare sursa de informare pe care o aveti la indemana (telefon, tabletd, laptop)
pentru a analiza un prospect care va ofera informatii despre un medicament la
alegere (de ex.: ce substante contine, pentru ce fel de boli este indicat, cum se
administreazd, ce contraindicatii are etc.).

2. Prospectul contine urmdtoarea avertizare: Nu administrati acest medicament
dacd sunteti alergic la...! Daca stiti ca sunteti alergici, care este cauza care va
produce alergia? Cum se manifesta aceasta alergie?

MA INFORMEZ SI INVAT
Organismul umap este in rglatle Cdide Factori care favorizeaza
permanentd cu mediul in care trdieste.  pstrundere aparitia unei boli
Ag.en.'g! cauzgton ai bgll!or ‘poﬁt fi fizici, b iesanie
chimici sau biologici. Ei fie vin in contact sau lichide: alimente,
direct cu pielea sau cu alte suprafete ale medicamente;
corpului, fie patrund in corp pe cdi diferite 0, * paraziti: protiste, viermi
(vezi tabelul al3turat). digestivi intestinali; acter
. . v ® microorganisme: ril;
Organismul reactioneazd ca urmare RIS il
o factori si elab . e spori de ciuperci sau
a actiunii acestor factori si ela oreazd un Gliberclmicroscopice:
raspuns adecvat, care ne permite sa ne olVirusuri.
pastram acea stare de bine numita sandtate. N
In realizarea raspunsului participa si sau de plastic;
componente ale sistemului imunitar, curol e o fum;
.. . X . 3 praf
de protectie impotriva unor factori cauzatori. respiratorie | gOIen.

Prin activitatea lui, se pastreaza o anumitd
stare de rezistenta a organismului numita
imunitate.

0 boala se caracterizeaza prin:

* cauzele care au produs-o; pieleasau B
* simptome (de ex.: stranut, tuse, cusuprafata | pir de animale;
febra, dureri, varsaturi etc.). AL O TR S
Bolile alergice/alergiile se caracteri- ocular * polen.
zeaza prin reactii exagerate ale organis- - S
mului la contactul cu substante pe care ..t - .l
acesta le considerd periculoase pentru el - 1 ‘,“ -

(alergeni). Tn alergie, sistemul imunitar
intervine rapid si specific.

Contactul cu

® particule de substante

radioactive.

e compusi din apd;

Tipuri de celule din sange

* unele produse cosmetice;

care participa la pastrarea imunitatii
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Reactiile alergice apdrute ca raspuns la actiunea alergenilor pot fi usor de polen, praf din locuint3,
suportat (de ex.: nas infundat atunci cand suntem in prezenta unor animale de mucegaiuri, acarieni, parul unor
companie), pot fi deranjante (de ex.: stranuturi frecvente sau tuse) sau pot fi animale, aditivi alimentari,

Alergeni . S
periculoase (de ex.: cresterea tensiunii arteriale si a frecventei cardiace). anumite proteine din alimente,
Astmul este o boald caracterizata prin ingustarea diametrului bronhiilor (organe anumite substante din
; ) ) P g . . L . & medicamente etc.
componente ale sistemului respirator, localizate in interiorul plamanilor, prin care . _ L
| circuls di I5mani). Canti q . . stranuturi excesive, lacrimare,
aerul circuld spre/ inspre pama-r-u). antitatea de aer pe care o inspiram sau o e g ey
expiram depinde de calibrul bronhiilor: daca ele se ingusteaza ca ,raspuns” la actiunea Simot curge din nas), inrosirea pielii
. . . . . . .. . . o imptome . ' A
factorilor favorizanti, cantitatea de aer care va circula prin ele va fi insuficienta. P sau aparitia unor pete pe piele
Ingustarea brusca a diametrului bronhiilor determind criza de astm, in care ("“r“Fa”e ), fnrosirea ochilor,
. . . . oy dureri de stomac etc.
simptomele sunt intense. Astmul are o predispozitie ereditara.
e unii alergeni: polenul, praful
de camera, parul animalelor,
ciuperci microscopice, unele
Exemple de P P

substante din alimente,
medicamente (ex.: Peniciling,
Aspiring, Propranolol);

factori care
favorizeaza

astmul i
o fumul de tigara;
® anumite emotii;
¢ umiditatea crescuta din aer.
e greutate mare in respiratie,
nsotitd de senzatia de sufocare,
PISMA | Plamant afectat deoarece bronbhiile sunt
aman norma de astm Simptome ngustate si pline de secretii;
e respiratie suierdtoare;
Ce putem face pentru a limita factorii care favorizeaza alergiile si astmul? « stare de neliniste;
1. Igienizam locuinta: inlaturam praful, parul de animale, acarienii din covoare/ * tuse (la finalul crizei de astm).
draperii/saltele. T .
2. Inlocuim pernele care contin fulgi (deoarece ele sunt un mediu bun pentru Dictionar

1
1
acarieni) cu perne care contin un alt tip de umplutura. :
3. Facem testdri alergologice in cabinete medicale specializate. :
. Facem multa miscare sau practicdm un sport pentru a ne tonifia organismul. E
1

1

1

1

1

1

1

acarieni — animale microscopice
fnrudite cu paianjenii, care traiesc in
locuri umede din locuintd, cu multa
materie organica (piele desprinsa,
grdsime, pdr etc.), cu care acestia se
hrdnesc; pot produce reactii alergice

o

5. Evitdm alimentele care ne produc reactii (mancarimi ale pielii sau pete,
senzatia de umflare a gatului, stranut etc.).

. Citim prospectul medicamentelor pe care ni le-a recomandat medicul.

. Nu fumam si evitam spatiile in care este fum.

. Purtdm masti pentru a limita alergenii inspirati, mai ales in localitatile poluate.

. Inldturdm plantele cu flori din locuintd, dacs acestea ne produc alergii.

=) ApLC

1. Precizati care este relatia dintre cresterea frecventei alergiilor in cadrul unei
populatii umane si faptul ca aceasta locuieste intr-un oras mare.

O 00 N O

2. Stabiliti-va un cod de reguli pentru pastrarea igienei personale, prin care sa
evitati imbolnavirile. Afisati acest cod la vedere. Respectati-I!

+ Portofoliu

' Cea mai buna metodd de prevenire a alergiilor este identificarea alergenilor fata
! de care sistemul imunitar reactioneaza si determind simptomele unei alergii.
! Informati-va despre metoda numita testare alergologicd ce se efectueazd in
1

1

.C? k_)l? (_et_e _rr_uéd_lc_a_le_ s_p_e_c |_al_|z_a:£ ?' _________________________________ . Acarieni de praf
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Termeni-cheie

* anorexie

¢ bulimie

¢ dezechilibre alimentare
¢ obezitate

18.5-24.9 30.0-34.9

SUBPONDERAL NORMAL SUPRAPONDERAL OBEZ

Sanatatea omului si a mediului

LECTIA 6. Boli influentate de propriul comportament.
Boli nutritionale

STIU DEJA
¢ Hrana reprezinta sursa de alimente care permite corpului sa se dezvolte, sa se
refacd, sd aibd energie.
¢ Un stil de viata sandtos asigura sandtatea trupului si a mintii.

| (| DESCOPAR

OBEZITATE
MORBIDA

Fig. 1. Valorile IMC

Greutate
IMC= {paltime

Stiati ca...

...In Evul Mediu, obezitatea era
considerata un semn de distinctie? Multe
lucrdri de arta plastica din acea perioada
prezinta oameni supraponderali.
...numarul de celule adipoase este
,Stabilit” genetic?

...a sldbi presupune scaderea volumului
de grasime din adipocite, nu disparitia
acestora?

1. Priviti cu atentie imaginea alaturata si rezolvati urmatoarele cerinte.

a. Notati in caiet trei idei care au legdtura cu continutul imaginii.

b. Lucrati in echipe si prezentati ideile notate in caiet, apoi bifati-le pe
comune.

c. Dati un titlu sugestiv imaginii.

2. Pentru calcularea a ceea ce numim popular greutatea normala a
corpului se aplicad formula matematicd de calcul M =T - 100, unde M
este masa corporala exprimata in kilograme si T este Tnaltimea mdsuratd
in centimetri. Care este masa corporald ideala pentru un barbat adult cu
indltimea de 180 cm?

3. Indicele de masa corporala (IMC) este un indicator oficial folosit
pentru a estima dacd o persoana are o0 masa normala sanatoasa in raport cu
indltimea. IMC-ul unui adult se calculeaza prin impartirea masei corporale
exprimata n kilograme la patratul indltimii (exprimata in metri). Valorile si
interpretarea lor sunt incluse in diagrama din fig. 1. Calculati indicele de
masa corporala al unei persoane care cantareste 86 kg si are o inaltime de
1,76 m. In ce categorie se incadreazi aceasts persoan3?

4. In cazul copiilor si adolescentilor, valorile IMC-ului trebuie si fie
comparate cu valorile de referinta stabilite pe baza curbelor de crestere,
care iau in considerare varsta, sexul si stadiul de dezvoltare fizica.
Aceste grafice sunt disponibile in cabinetele medicale. Rezolvati cerintele
de mai jos.

a. Calculati-va indicele de masa corporala.

b. Utilizati informatiile din tabelele de mai jos si descoperiti cat de
aproape sunteti de un IMC ideal.

Valorile IMC pentru fete

Varsta

13
14
15
16

Subponderal ~ Subponderal Normal Supraponderal Supraponderal
sever sever
15,2 15,6 18,9 22,1 24,4
16,2 17 19,4 23,2 26
16,9 17,6 20,2 23,2 27,6
16,9 17,8 20,3 22,8 24,2

Valorile IMC pentru baieti

Varsta

13
14
15
16

Subponderal ~ Subponderal Normal Supraponderal Supraponderal
sever sever
15,6 16,2 19,1 21,7 24,5
16,1 16,7 19,8 22,6 25,7
17 17,8 20,2 23,1 25,9

17,8 18,5 21 23,7 26



MA INFORMEZ SI INVAT

Bolile nutritionale sunt tulburdri apdrute in raport cu alimentatia omului,
ca urmare a lipsei substantelor nutritive, a excesului de nutrienti, prezentei in
alimente a unor substante toxice, prezentei in genomul individului a unor gene
mutante etc.

Obezitatea apare cand se depdseste greutatea ideald cu 15-20%, fiind prezenta
mai ales in tarile cu un nivel de trai ridicat, unde aproape o treime din populatie
este supraponderala.

Cauzele obezitdtii sunt: supraalimentatia; reducerea sau lipsa activitatii fizice
raportata la cantitatea de alimente consumata; alcoolismul; factorii psihologici
(nereusite, stima de sine scazuta etc.); disfunctii ale unor glande endocrine (de ex.:
hipotiroidismul); factorii genetici.

Boala se recunoaste usor dupd urmatoarele semne: corpul are un volum mare si
isi pierde formele zvelte (fig. 2).

in obezitate, surplusul de substante nutritive consumate se transformi in
grasime, care se depoziteaza in celulele adipoase (adipocite) localizate in piele si in
jurul unor organe din cavitatea abdominala.

Obezitatea se previne prin: consumul de alimente sanatoase, dar in cantitate
adecvatad, in functie de nevoile organismului; practicarea exercitiilor fizice sau a unui
sport; stabilirea unui echilibru intre activitate si odihna.

Celule incarcate cu grasime — nucleul
este impins spre periferia celulei

Corpul are un volum mare
siisi pierde formele zvelte

Anorexia nervoasa este o boald intalnita la adolescente si femei tinere, care
manifesta o teama puternica de a nu se ingrdsa (fig. 3). Persoanele afectate de boala
refuza sa se hraneasca, ceea ce duce la o degradare treptata a organismului.

Cauzele anorexiei nervoase pot fi relatiile tensionate in cadrul familiei si lipsa de
preocupare pentru hrana si alimentatie.

Bulimia este o boala nutritionala caracterizata prin faptul cd persoanele afectate,
in special cele de sex femeiesc, ingera cantitati mari de hrana, apoi isi provoaca
varsaturi sau consuma medicamente cu efect laxativ.

Cauzele bulimiei sunt: lipsa increderii in calitatile proprii; scaderea stimei de
sine; o falsa imagine pe care persoana afectatd o are despre ea insasi (fig. 4).

Anorexia si bulimia se previn prin:

e control medical periodic, cu rol preventiv in declansarea bolilor;

» manifestarea unui climat familial pozitiv, de incurajare a copiilor/adolescentilor;

* practicarea unor activitati care s evidentieze calitatile copiilor/adolescentilor;

¢ efectuarea unor sarcini gospodaresti prin care persoanele sa se simta utile si

valorizate;

e consumul de hrana ,vie”, neprocesata, cu gust, miros si aport de nutrienti, care

sa declanseze o reactie de placere in a manca.

UNITATEA 3

corporala

25-30%
grasime
corporald

15-20%
grasime

corporala . q
B hipertensiune

arteriala

Fig. 2. Riscurile asociate obezitatii

Dictionar

laxative — medicamente care
accelereaza procesul de evacuare a
continutului intestinal

Fig. 3. Persoana afectatd de anorexie

Q\y

< |

Fig. 4. Persoana afectatd de bulimie are
o falsa imagine despre ea insasi

85
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&Y

1. Realizati un meniu personal cat mai diversificat, care sa contribuie la
mentinerea starii voastre de sandtate. (Puteti consulta tabelul categoriilor de
nutrienti si cantitatilor optime de la pag. 107.)

2. Calculati indicele de masa corporala al unei fete care are 15 ani, o greutate
de 50 kg si o indltime de 165 cm si pe cel al unui baiat de 13 ani, cu o greutate de
70 kg si o indltime de 175 cm. in ce categorie se poate incadra fiecare copil?

LUCRARE PRACTICA

Dezvoltarea unui stil de viata sanatos
l. Personalizarea programului zilnic si a regimului alimentar
imbunatatirea stilului de viata Tn scopul cresterii perfor-
mantelor scolare.
Obiective: crearea unui regim echilibrat de alimentatie, activitate si odihna.
Organizare: individual/in perechi.

e ce inseamna un stil de viata sdnatos;
¢ ce Inseamna a manca sanatos;
¢ nevoile nutritive ale organismului (calitatea si cantitatea de hrana), avand
n vedere faptul ca:
— esti In perioada de crestere;
— esti intr-o perioada in care efortul tau intelectual este crescut, deoarece
te pregatesti pentru Evaluarea National3;
—faci sport sau depui efort fizic.
e necesarul de odihna de care are nevoie organismul (somn, odihna prin
activitati in natura sau activitati recreative);
o efectele utilizarii excesive a telefonului, a internetului;
» efectele vizionarii in exces a programelor TV,
o efectele consumului de tutun si de alcool.

Obiective stabilite Activitati prin care ating obiectivele Termen
Am un aport suficient de vitamine  Mananc fructe si legume proaspete. zilnic
n alimentatie.
Alternez activitatea intelectuala Activez alarma telefonului la un anumit periodic
cu odihna. interval, pentru a sti cand este momentul sa
iau o0 pauza.
Evit, cat mai mult posibil, sa Lipesc pe telefon avertismentul ,Stop!” ori de cate
folosesc telefonul. Pun la vedere un afis care mad avertizeaza ori folosesc
cu privire la riscul utilizdrii excesive a telefonul

telefonului. De fiecare data cand reusesc sa
evit folosirea telefonului, imi spun: ,Am grija
de sdnatatea mea!”

Tnchid telefonul inainte de a dormi sifl las in alt3
camera decat cea in care dorm.

Dorm cat este recomandat pentru  Setez alarma telefonului cu 30 de minute zilnic
nevoile varstei mele. nainte de ora la care trebuie sa adorm.
Fac miscare. Merg pe jos spre scoald. zilnic
Fac exercitii fizice dimineata.
In pauzele dintre ore, ies in curtea scolii la periodic

aer sau particip la un joc/sport de echipa.



Continua tabelul notand alte trei obiective cu activitatile si termenele
corespunzatoare.

3. Evaluarea

Noteaza sau bifeaza rezultatele in calendarul proiectului. La finalul perioadei
propuse, calculeaza cate reusite si cate ezitari sau amanari ai avut. Indiferent de
numarul ,reusitelor” sau al ,amanarilor”, continua.

Il. Calcularea masei corporale optime a unei persoane
Formulele de calcul de mai jos reprezinta greutatea optima a unei persoane
in raport cu Tnaltimea sa. Chiar dacd aceste formule sunt elaborate de medici
nutritionisti, ele sunt orientative, deoarece fiecare persoand are anumite
particularitati.
e pentru barbati:
M =T-100-0,25 x (T - 150)
e pentru femei:
M=T-100-0,50 x (T —150)
Semnificatii:
M = masa corporald masurata in kilograme; T = indltimea
masurata in centimetri.

Aplicatie: Un barbat are masa corporald de 86 kg si inaltimea
de 170 cm. Tnlocuiti in formula datd mai sus valorile numerice si
calculati daca acest barbat are o greutate optima:

86=170-100-0,25 x (170 — 150)

Dacad masa corporala a barbatului nu este conformd cu M din formula de
calcul, ce i-ati recomanda acestei persoane pana cand va fi consiliata de un
medic nutritionist?

\\\\\\\\\\\\\

4. Experiment: Relatia dintre durata somnului si nivelul atentiei/vigilentei

Un experiment cu denumirea de mai sus a fost realizat cu voluntari care
au dormit cate opt ore pe noapte si cu voluntari carora li s-a scurtat progresiv
durata somnului, incepand cu o ora. Dupa trezire, voluntarilor li se testa
capacitatea de atentie vizuala: li se cerea sa semnalizeze cand apar spoturi
luminoase pe un ecran.

Rezultate obtinute:

a. Voluntarii care au dormit opt ore pe noapte au semnalat, in medie, 85%
dintre spoturi.

b. Voluntarii care nu au dormit decat trei ore pe noapte au semnalat doar
jumatate din numarul de spoturi aparute pe ecran.

Analizati rezultatele acestui studiu si formulati concluzii.

Lucrati cu colega/colegul de banca si raspundeti la urmatoarele intrebdri:

1. Care este gradul de atentie al persoanelor care au dormit opt ore pe
noapte? Exprimati rezultatul in procente.

2. Care este gradul de atentie al persoanelor care au dormit trei ore pe
noapte?

3. Din ce motiv voluntarii care au dormit opt ore pe noapte nu au avut o
atentie de aproape 100%?

4. Durata somnului nocturn are sau nu legatura cu capacitatea voastra de
atentie din timpul zilei?

5. Care credeti ca sunt consecintele unui somn de scurta durata in ceea ce
priveste starea de sanatate si performantele scolare?

‘ \\\\\\\\\\\\\\\\
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Termeni-cheie
e stil de viata sanatos

° tumori

tumora benigna tumora maligna
Fig. 1. Tipuri de tumori

Dictionar

: :
E malign — formatiune cu structura E
' anormala :
| stratosferd — strat superior al :
, atmosferei :

P ¢

Fig. 2. Fumul de tigard, factor determinant
al aparitiei cancerului pulmonar

Fig. 3. Cancer pulmonar

Sanatatea omului si a mediului

LECTIA 7. Boli influentate de factori de mediu si de propriul
comportament. Cancerul

STIU DEJA

¢ Celulele somatice se divid prin mitoza, asigurand cresterea si dezvoltarea
organismului sau regenerarea unui tesut.

¢ Unii factori de mediu (fizici, chimici si biologici) modifica viteza de diviziune a
celulelor.

¢ Omul influenteaza starea de sanatate personala prin propriul comportament.

" [~ DESCOPAR

Priviti cu atentie imaginea alaturata si enumerati doua deosebiri intre cele doua
formatiuni numite tumori.

MA INFORMEZ SI INVAT

Tumorile benigne sau maligne se caracterizeazd prin inmultirea exagerata a
celulelor dintr-o anumitd zond a corpului. Tumorile maligne (numite, in general,
»cancer”) se manifesta diferit si sunt denumite, de obicei, dupa numele organelor
sau tesuturilor in care se formeaza (cancer de piele, pulmonar, de colon, de pancreas,
de stomac, al limbii etc.).

Cauza formarii tumorilor o reprezinta modificarea structurii genelor care controleaza
procesul de diviziune celulara. Consecintele unei diviziuni celulare ,dezorganizate”
sunt cresterea haotica a numarului de celule si aparitia unei tumori.

%o
> ® 06 00 o866 S000%
-9 00 000 Loo%0s

modificari o 0 0@ o@
genetice Q 0 oc oe
L
celula

celula ’ Ltumoré1
sanatoasd  canceroasa dublarea celulelor canceroase maligna

Tumorile benigne raman in locul unde s-au format, iar cele maligne (canceroase)
ocupa noi ,teritorii”, Imprastiindu-se prin sange in alte regiuni ale corpului, unde
formeaza noi tumori (numite metastaze).

Cauzele aparitiei cancerului

Unii oameni au predispozitie genetica pentru aparitia cancerului. Actiunea unor
factori de mediu, anumite obiceiuri comportamentale (de ex.: fumatul, consumul de
de substante interzise, alimentatia necorespunzatoare) si emotiile puternice asociate
cu o stare de nemultumire permanentd constituie factori care determina alterarea
functiei genelor care coordoneazd diviziunea celulard. Substantele toxice din fumul de
tigara sunt un factor determinant in aparitia cancerului pulmonar (fig. 3), insa aceasta
nu este o conditie obligatorie: persoane care nu fumeaza se pot imbolnavi de cancer
pulmonar si invers, persoane care fumeaza nu se imbolnavesc de acest tip de cancer.

Persoanele care fac plaja intre orele 11 si 16 se expun actiunii razelor ultraviolete
nocive si se pot imbolnavi de cancer de piele. Razele ultraviolete sunt la fel de
periculoase indiferent de anotimp, fie pe plaja, fie in studiourile de bronzare.
Subtierea stratului de ozon din stratosfera este o cauza a cresterii numarului de cazuri
de cancer al pielii (fig. 4). Un alt factor posibil generator al cancerului de piele este
legat de efectuarea de tatuaje in cabinete care nu respecta reglementarile medicale.
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Exista o predispozitie genetica pentru declansarea cancerului de colon (fig. 5),
cdreia i se aldturd factorii de risc care privesc stilul de viata: lipsa miscarii,
obezitatea, consumul de alimente puternic procesate, consumul excesiv de grasimi,
tratamentele de lungd durata cu antibiotice (care distrug bacteriile benefice din
colon), dietele bazate preponderent pe anumite alimente (de ex.: carne rosie).

Modalitati de prevenire a bolii canceroase

Se estimeaza cd aproximativ o treime din cazurile de cancer pot fi prevenite
prin reducerea factorilor de risc comportamentali si alimentari si adoptarea unui stil
de viatd sdndtos. Acesta presupune, printre altele: un consum sporit de legume,
fructe si cereale integrale; mentinerea unei greutati corporale corespunzatoare;
miscare zilnica si/sau practicarea unui sport; evitarea expunerii excesive la razele
ultraviolete; igiena personald corects etc. Fig. 4. Cancer de piele

1. Proiect de promovare a unui stil de viata sanatos

Tema proiectului: Riscurile tatuajelor

Scopul proiectului: identificarea factorilor de risc care pot influenta aparitia
cancerului de piele, in cazul tatuajelor.

Organizarea activitatii: pe echipe

Activitati din cadrul proiectului:

. Selectarea informatiilor referitoare la:

e tipuri de substante utilizate in realizarea tatuajelor;

* potentialul mutagen/cancerigen al unor ingrediente din cernelurile folosite Fig. 5. Cancer de colon
pentru tatuare;

* normele juridice simedicale care trebuie respectate in functionarea cabinetelor Stiati ca...

2

de tatuaje. ...In Europa, cancerul reprezintd a doua
Il. Analiza informatiilor si intocmirea lucrarii care va fi prezentata (poster, referat cauzi a deceselor? Tn anul 2020 s-au
stiintific, prezentare PowerPoint etc.). inregistrat peste 3 milioane de cazuri si
[Il. Prezentarea lucrdrii in fata colegilor. peste 1,27 milioane de decese.
Criterii de apreciere: ...la nivel international, cauza de deces
—respectarea teme; dintre toate tipurile de cancer a fost
—implicarea activa in realizarea sarcinilor de lucru; cancerul pulmonar?
— originalitatea; ...persoanele care au tatuaje nu pot dona
—modul de prezentare a lucrdrilor. sange?

2. Realizati un pliant in care sa ilustrati consecinte ale unor comportamente
nesandtoase asupra sanatatii omului si a mediului.

3. Priviti imaginile de mai jos si identificati trei factori de risc pentru dezvoltarea
unor tipuri de cancer. Ce tipuri de cancer pot dezvolta persoanele din imagini si ce
ar putea face pentru a preveni aparitia lor?

Portofoliu

1

1

= ’ :
4. Explicati necesitatea hidratarii organismului ca modalitate de prevenire a 3
1

1

1

1

1

1
1
1
Informati-vd despre substantele din !
fumul de tutun si actiunea lor asupra !
1
1
1
1

cancerului de colon.
5. Vizionati filme documentare despre comportamente ce prezinta risc asupra
sanatatii. L ___ k

organismului uman. Realizati un eseu si
adaugati-l la portofoliul personal.
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Termeni-cheie
e evolutie

¢ inteligenta artificia
¢ tehnologie

Dictionar

UNITATEA 3

la

realitate augmentatd — tehnologie

interactiva de combi

nare a lumii reale

1
1
1
|
noua ce reprezinta o experienta X
1
1
1
1

cu realitatea virtuala

Domeniu tehnologic

Tehnologie medicala

Telefonie/Mijloace
de comunicare

Sanatatea omului si a mediului

LECTIA 8. Omul si tehnologia: avantaje si riscuri

STIU DEJA

e Factorii de mediu pot modifica structura si functiile materialului genetic
(produc mutatii).

¢ Diferentele dintre oameni, numite si variatii individuale, pot aparea ca rezultat
al mutatiilor; daca ele se transmit ereditar, vor deveni ,punct de plecare” in evolutia
omului.

¢ Omul modern a evoluat de-a lungul a zeci de mii de ani.

e Homo habilis a faurit primele unelte.

" [~ DESCOPAR

1. Priviti cu atentie cele doua imagini. Acestea difera, dar au in comun cateva
elemente. Prezentati cel putin doua dintre acestea.

2. Comparatiimaginile de mai jos si enumerati trei avantaje ale utilizarii tehnolo-
giei in viata cotidiana.

MA INFORMEZ SI INVAT

Istoria umanitatii este lunga si complexa. De la preocuparile care asigurau
supravietuirea individului (cultivarea simpla a plantelor, vanatoarea sau cresterea
animalelor) pana la preocuparile intelectuale si spirituale, omul a evoluat continuu.
Acesta este inzestrat cu inteligentd, manifesta curiozitate si curaj, calitati care i-au permis
adaptarea la mediu si evolutia. Tehnologia le permite oamenilor sa aiba un standard de
viata cat mai ridicat, ceea ce presupune plusuri, dar si minusuri.

Avantaje Dezavantaje
o studiul materialului genetic (cromozomi, gene, genom uman); * acumularea in mediu de deseuri radioactive (folosite
e rezolvarea unor cazuri de natura juridica prin analiza ADN-ului; pentru realizarea investigatiilor care folosesc izotopi
¢ depistarea din timp a unor boli; radioactivi).

e cresterea sperantei de viata (de ex.: interventii chirurgicale efectuate
cu roboti, printarea 3D de organe etc.).

e comunicarea rapida, in timp real, permisa de tehnologii inteligente; e afectarea starii de sanatate a oamenilor si a mediului

¢ accesul rapid la informatii;

cu radiatii electromagnetice (posibil cancerigene);

e comunicarea la distante mari. * scaderea capacitatii de concentrare/de atentie a

utilizatorilor, generatoare de accidente;
e insecuritatea persoanei (atacuri cibernetice).



Tehnologii
informatice

Aparatura
electrocasnica

Inteligenta artificiala
si roboti

I & (i

* simularea de fenomene/procese din natura prin folosirea realitatii
virtuale sau augmentate;

* posibilitdtile tehnice rapide si de detaliu de observare a
fenomenelor si proceselor din natura.

* facilitarea activitatilor gospodaresti;
e cresterea confortului si imbunatatirea stilului de viata.

* preluarea riscurilor de catre roboti (ex.: in detonarea proiectilelor);
« disponibilitatea continud (24 ore/7 zile);
¢ inlocuirea oamenilor in anumite activitdti repetitive.
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e consumul mare de resurse neregenerabile (producerea
de computere);

 acumularea de deseuri in mediu (de ex.: metale grele);
e cresterea starii de agitatie psiho-mentald din cauza
jocurilor pe calculator;

¢ excluderea persoanelor din zone defavorizate.

e consumul mare de resurse materiale si energetice;
e sursa de poluare (de ex.: emisii de dioxid de carbon,
radiatii electromagnetice, deseuri etc.).

e crearea dependentei;

* reducerea locurilor de munca;

¢ deficitul de comunicare directa intre oameni;

¢ disparitia sentimentelor umane (bucurie, empatie etc.);
e cresterea numdrului persoanelor apatice, care suferd
de depresie.

1. Alegeti unul dintre domeniile tehnologice din tabelul de mai sus. Completati
lista de avantaje si dezavantaje ale tehnologizarii.
2. Dezbaterea este 0 metoda de dezvoltare a competentei de a analiza critic

0 problema/o situatie din mai multe puncte de vedere. Prin aceastda metoda se

stimuleaza capacitatea de a emite judecati pe baza de argumente si dovezi.
Realizati o dezbatere urmarind etapele:
l. Se propune tema: Smartphone-ul este un instrument util sau necesar?
Il. Se formeaza douad echipe cu acelasi numar de membri.
1. Se stabileste rolul fiecarei echipe prin tragere la sorti:

a. 0 echipd va argumenta tema: Smartphone-ul este un instrument necesar.
b. a doua echipa va argumenta tema: Smartphone-ul este un instrument util.

Stiati ca...

...criza climatica la care asistam impune

folosirea pe scara larga a tehnologiilor

verzi, care sa aiba o influentd negativa

cat mai mica asupra mediului, sa

foloseasca mai eficient resursele in cadrul

unor procese de ordin tehnologic care

genereaza cat mai putine deseuri?
.- -

IV. Se stabileste juriul care va arbitra dezbaterea, format dintr-un numar impar _ ]

de membri.

V. Fiecare echipa fsi construieste argumentele cu ajutorul informatiilor (dovezilor) pe
care le-a strans din surse credibile. Anticipati intrebarile colegilor din cealalta echipa

si pregatiti-va raspunsurile/argumentele din timp.
VL. Se stabilesc regulile dezbaterii.

a. O echipa face o afirmatie prin care isi sustine tema, iar cealalta echipa aduce
contraargumente. Procesul se reia. Fiecare interventie are o durata egala de timp

(ex.: 3 minute).

b. Juriul intervine daca nu se respecta regulile.

¢. Membrii juriului au o fisa in care sunt evaluate argumentele fiecarei echipe.

Juriul va puncta:

¢ calitatea si cantitatea informatiilor;
¢ modul de exprimare al vorbitorilor

si concizia;

Portofoliu

e simtul umorului.

e Cautati informatii referitoare la nanotehnologie.
* Realizati un eseu despre inventatorii internetului si ai retelelor de socializare.
Faceti predictii cu privire la modul in care va evolua societatea sub impactul
transformarii mediului social ca urmare a dezvoltarii tehnologice in domeniu.

e interactiunea dintre membrii echipei;
¢ toleranta fata de opiniile celorlalti;
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Termeni-cheie

e combustibili
* energie
* resurse naturale

Dictionar

combustibil — materie care arde
eliberand caldura si particule de
cenusd; combustibilii fosili se formeaza
prin fosilizarea resturilor de plante si
animale moarte

_____________________________

Sanatatea omului si a mediului

LECTIA 9. Resurse energetice ale planetei

STIU DEJA

¢ Energia emisd de Soare este esentiala vietii de pe Pamant.

¢ Orice functie a organismului (locomotie, digestie, respiratie, excretie, sensibi-
litate) se realizeaza prin consum de energie. Pentru realizarea oricdrei activitati
umane si a confortului (de ex.: incdlzirea locuintelor, transport, functionarea
aparatelor electrice etc.) este nevoie de energie.

* Prin consumarea resurselor oferite de mediu se obtine energia necesard pentru
desfdsurarea activitatilor umane.

| DESCOPAR

Activitati cotidiene, precum prepararea hranei, curatenia, spalarea rufelor,
iluminarea casei, utilizarea calculatorului sau incarcarea telefonului necesita consum
de energie. Toate sectoarele economice (industrie, agriculturd, transporturi, turism
etc.) sunt modernizate si presupun un consum mare de energie. Energia electrica se
obtine atat prin procesele de ardere a combustibililor fosili (carbuni, gaze naturale,
petrol), cat si din energia Soarelui, a apei, a vantului sau din biocombustibilii obtinuti
din culturile energetice (rapita, soia).

Analizati imaginile 1 — 5 de la pag. 93. Discutati cu colega/colegul de banca si
raspundeti la urmatoarele intrebari.

* Care sunt sursele de energie reprezentate in imagini?

e Care dintre sursele de energie reprezentate sunt inepuizabile? Ce resurse
energetice ilustrate vor fi oferite de mediu generatiilor viitoare?
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MA INFORMEZ SI iINVAT

Resursele naturale oferite de mediu pot fi:

« finite/epuizabile/neregenerabile (combustibili fosili: carbuni, petrol, gaze naturale,
zacaminte de uraniu);

* infinite, regenerabile (Soare, vant, apa, resurse geotermale, lemn).

La nivel mondial, cea mai mare parte din energie este produsa din combustibili
fosili. Desi arderea lor creste gradul de poluare a mediului, populatiile umane tot mai
numeroase au nevoie de energie din ce in ce mai multa, iar resursele reprezentate de
combustibili fosili sunt folosite in continuare, dar se reduc tot mai mult.

=

1. Tn diagrama al3turatd sunt prezentate resurse Energie regenerabild

energetice folosite la nivel global si proportia in care 5%

Energie nucleara

3%
sunt utilizate pentru obtinere de energie. Discutati Ardere lemn
cu colega/colegul de bancd despre cum va arita 15% D —Ardere Combous'“b'“ fosili
viitorul omenirii dacd se vor folosi in aceeasi masura, . v vy

n continuare, aceste resurse energetice.

Resurse energetice globale
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2. Analizati graficul prezentat intr-un studiu realizat de Eurostat (organismul
Comisiei Europene care se ocupd cu statistica). Comparati ponderea energiei
obtinute din surse regenerabile intre tarile Europei.

in 2022, in Uniunea Europeand (UE), procentul energiei regenerabile, din
consumul total de energie, a inregistrat 23%. Aceasta valoare a crescut fata de cea
atinsa in 2021, cand s-a inregistrat un consum de doar 21,9% din surse regenerabile.
Uniunea Europeana si-a majorat obiectivul privind ponderea surselor regenerabile
de energie in consumul brut de energie la 42,5% pand in 2030, si chiar 45%.

Ponderea energiei din surse regenerabile, in 2022 (% din consumul final brut de energie)

3. Analizati schema si precizati care sunt asemanarile si deosebirile dintre cele
doua tipuri de resurse energetice (regenerabile si neregenerabile) ale planetei.

RESURSE REGENERABILE RESURSE NEREGENERABILE

Este produsa in hidrocentrale. Energie hidroelectrica Combustibili fosili: carbuni,
petrol, gaze naturale

Se capteaza

cu ajutorul panourilor solare. Energie solara Casi lemnul, genereaza
energie, dar elibereaza si
gaze nocive.
Se foloseste la incalzirea locuintelor,
a apei sau la producerea curentului Energie geotermala
electric.

Energie nucleara

Forta vantului produce energie electrica

prin intermediul turbinelor de vant. Energie eollana

Cantitati mici de combusti-
bil nuclear genereaza foarte

Poate fi transformata in energie . . : multa caldura, dar cu un risc
electrica cu ajutorul turbinelor. e foarte mare.
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4. Realizati o activitate de investigare a consumului de energie electrica din
locuintd pe parcursul unei luni calendaristice, urmarind etapele din tabelul urmator.

Etape ale investigatiei Descriere
Identificarea problemei Consumul de energie electrica din locuinta
Colectarea datelor Citirea contorului ce inregistreaza consumul de energie electrica din locuinta (in prezenta unui parinte/

adult) la finalul zilei de investigatie.
Realizarea de masuratori Timp de patru saptamani, de doud ori pe saptamana (intr-o zi din cursul saptamanii si o zi de sambatd
sau duminicd), se noteaza cantitatea de energie care se consuma in locuintd, ce aparate electrice au fost

folosite si cat timp.

inregistrarea datelor Completarea unui tabel dupa modelul celui de mai jos.
Data observarii Consum Aparate consumatoare Timp
(precizati: zi in cursul la finalul zilei de energie electrica de folosire
saptamanii sau zi de weekend) folosite
Formularea si prezentarea concluziilor La finalul lunii se analizeaza consumul energetic, calculat pe baza datelor inregistrate in tabel.

Se formuleaza concluzii privind consumul lunar de energie tinand cont de necesitatea reala a folosirii
aparatelor electrice si tipul de zi (in cursul saptamanii sau in weekend) in care au fost utilizate.
Concluziile vor fi prezentate in cadrul unui eseu care va fi addugat la portofoliu.

Realizarea predictiilor Corelat cu concluziile formulate in urma investigatiei, planificati impreuna cu pdrintii care ar putea fi

sursele de energie folosite in locuintd in viitorul apropiat (un an) si indepartat (10 ani).

: Portofoliu

' * Realizati o scrisoare adresatd parintilor vostri/altor adulti despre necesitatea folosirii surselor de energie regenerabila.
. Documentati-vd pentru realizarea scrisorii folosind informatii despre programe ale Ministerul Mediului, Apelor si Padurilor
E pentru incurajarea folosirii energiei alternative (de ex.: Casa Verde pentru instalarea de panouri fotovoltaice sau Rabla Plus
' pentru achizitionarea de autovehicule electrice sau masini hibrid).

1 * Prezentati solutii oferite de administratia locala din zona voastra cu privire la modalitatile de transport din localitate.
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Dictionar

eficientd energeticd — folosirea
judicioasd a energiei electrice, astfel
ncat sd se previna epuizarea si risipa
resurselor

...la nivel european, Romania este
mentionata ca detinand exemple de
bune practici in aplicarea unor programe
de eficienta energetica, aldturi de

tari, precum Suedia, Belgia, Franta,
Luxemburg, Germania, Austria, Irlanda,
Olanda, Marea Britanie, Cipru, Croatia si
Portugalia?

Sanatatea omului si a mediului

LUCRARE PRACTICA

Proiect de mediu: Reducerea consumului de energie si apa

stimularea motivatiei pentru implicarea responsabila in
economisirea energiei electrice si a apei.

¢ Calcularea consumului de apad si de energie electrica pentru evidentierea
avantajelor individuale si a beneficiilor aduse mediului.

* Realizarea unor materiale informative de promovare a comportamentelor
responsabile privind consumul de energie electrica si apa, prin reducerea risipei
si folosirea eficientd a resurselor.

participarea activa la actiuni de conservare si ocrotire
a mediului.

pe echipe.
Formati echipe de cate cinci-sase elevi.

e caiete de notite; e carioci de diferite culori;
* creioane/pixuri; e computer/smartphone.
¢ coli albe format A3/A2/A1/A0;

Echipele au sarcini de lucru diferite:

e calcularea aproximativa a consumului de apa in locuinta fiecaruia dintre
elevi (se face media consumurilor din echipa) si notarea catorva modalitati de
economisire a acesteia;

e calcularea aproximativa a consumului de energie electricd in locuinta
fiecdruia dintre elevi (se face media consumurilor din echipa) si notarea catorva
modalitati de economisire a energiei;

e realizarea unui poster pentru popularizarea unor metode eficiente de
economisire a energiei electrice si a apei.

Activitatea poate fi desfasurata in cadrul saptamanii destinate programului
»Scoala Verde”.

Exemple de modalitati de economisire a energiei electrice:

e Utilizarea luminii naturale cat mai mult timp posibil.

* Folosirea becurilor economice.

e Aprinderea luminii doar atunci cand este nevoie.

» inlocuirea becurilor incandescente cu cele fluorescente.

e Decuplarea aparatelor de la prize (masina de spalat, cuptor cu microunde,
prdjitor de paine etc.) atunci cand nu sunt folosite (chiar si atunci cand sunt
oprite, toate aparatele electrice folosesc o cantitate mica de curent electric).

o Intrebuintarea aparatelor electrocasnice cu un consum scizut de energie
(clasa economica A).

¢ Instalarea senzorilor de miscare care determina aprinderea luminii doar la
detectarea de miscare.

* Dacad este posibil, folosirea surselor de energie alternativa (de ex.: panouri
solare, energie eoliana etc.).
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Exemple de modalitati de economisire a apei:

* Repararea instalatiilor care contribuie la risipa de apa.

* Inchiderea robinetului in timpul perierii dintilor.

¢ Renuntarea la baile lungi cu multd ap3, in favoarea dusurilor.

o Utilizarea |a capacitate maxima a masinii de spalat.

o Clatirea vaselor intr-un recipient mai mare si nu sub jet de apa.

¢ Colectarea apei de ploaie pentru a uda plantele.

* Ajustarea stropitorilor din gradind pentru a uda doar gradina, nu si casa/strada.

¢ Udarea gradinii dimineata sau seara, cand temperaturile sunt
mai scazute.

Activitate casnica

Spalat de vase la robinet
Pentru a calcula suma pe care o achitati pentru consumul de

apa al gospodariei voastre intr-o luna, considerati ca un metru cub
de apa costa 7 lei. Puteti folosi exemplele din tabelul alaturat.

Atentie! Datele sunt indicate in litri, plata apei consumate se
face in metri cubi, iar 1 m*=1000 I.

Spalat automat de haine

Spalat pe maini, pe fata si pe dinti
Spalat cu dusul timp de 5 minute
Spalat Tn cada (plina)

o Folosire toaletei
Pentru a calcula suma pe care o achitati pentru consumul de

energie electricd al gospodariei voastre, considerati ca 100 kw/h
costa 70 de lei. Puteti folosi exemplele din tabelul de mai jos. Prepararea de hrand

Udarea gradinii

Posterul pe care il veti realiza, sd fie cat mai atractiv vizual. El va fi
prezentat in cadrul unei activitati din ,Saptamana Verde”.

Aparat Timp de utilizare Consum lunar

Cuptor cu microunde 6 minute pe zi 5 kwh

Televizor LCD 5 ore pe zi 40 kwh

Masina de spélat 3 ore pe saptamana 20 kwh

Frigider continuu 60 kwh

Uscator de par 5 minute zilnic 1,5 kwh

Aspirator 15 minute zilnic 0,5 kwh

Aparat de aer conditionat 4 ore zilnic intr-o luna 300-600 kwh

Aparat de preparat cafea 5 minute pe zi 2 kwh

Fier de calcat 15 minute zilnic 3 kwh

Computer 6 ore zilnic ntr-o luna 60 kwh
Portofoliu

¢ Realizati o expozitie de fotografii cu aspecte care prezintd surse de energie
alternativa, realizate in timpul vacantelor voastre sau/si de pe internet.

e Realizati un chestionar pentru determinarea comportamentelor de econo-
misire a energiei electrice si a apei. Adresati intrebdrile formulate persoanelor
de pe strada voastra/din cartierul vostru. Prezentati administratiei locale/
primdriei din localitatea voastra datele obtinute din interpretarea raspunsurilor.

Consum lunar
50 de litri
ntre 40 si 90 de litri
ntre 5 si 15 litri
ntre 40 si 90 de litri
ntre 100 si 150 de litri
ntre 3 si 12 litri
ntre 1 000 si 1 500 de litri
90 de litri




Termeni-cheie

e arii protejate

¢ biodiversitate
e conservare

e specii Tn pericol

Dictionar
biosferd — strat al Pamantului format

din organisme vii de pe uscat, din ap3,
din aer sau din sol

Sanatatea omului si a mediului

LECTIA 10. Importanta pastrarii biodiversitatii

STIU DEJA

* Variabilitatea genetica determina diversitatea organismelor.

¢ Mediul de pe Terra ofera conditii de viata pentru o mare varietate de plante
si animale.

¢ Activitatile oamenilor altereaza conditiile de viata ale multor specii de plante
si animale.

* Oamenii actioneaza pentru protejarea speciilor de plante si animale.

([0 bEscoAR

1. Ai aflat |la geografie
despre diversitate, in
anii scolari anteriori. a peisajelor
Aminteste-ti ce Tnseamna
si completeaza o schema
ca in modelul aldturat. Diversitate

2. Biodiversitatea este < .
culturala umana

»peste tot in jurul nostru”,

de ex.: biodiversitatea,

ca diversitate a speciilor.

Analizati imaginile urmatoare. in afara de diversitatea speciilor, ce alte sensuri/
forme ale diversitdtii observati? Notati in caiete alte doua sensuri ale notiunii de
biodiversitate.
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MA INFORMEZ SI INVAT

Termenul de biodiversitate poate fi inteles prin formele sale de manifestare:

« diferite specii care formeaza biosfera Terrei;

* variabilitate genetica (de ex.: soiuri de plante, rase de animale);

* varietate a ecosistemelor din care fac parte speciile;

* varietatea peisajelor.

Biodiversitatea este importantd pentru viata oamenilor. Existenta umanad se
bazeaza pe resursele oferite de natura (de ex.: hrana, resurse energetice, materiale
de constructii/textile sau substante din medicamente). Biodiversitatea asigura functii
de baza in naturd , cum ar fi: polenizarea, filtrarea aerului si a apei, formarea solului,
controlul daunatorilor, protectia impotriva inundatiilor etc.

in prezent, biodiversitatea este in pericol, disparitia speciilor realizindu-se mult
mai rapid decat in orice alt moment din istoria omenirii. Cauza o reprezinta activitatile
umane. Realitatea prezentului (schimbdri climatice, inundatii catastrofale, incendii
dezastruoase) dovedeste ca asupra naturii actioneaza forte tot mai mari, iar existenta
multor specii este grav amenintata.

Pastrarea biodiversitatii necesitd luarea unor masuri pentru reducerea, pana la
eliminare, a evenimentelor ce 0 ameninta. Totodatd, se aplicd metode de conservare
a speciilor si a mediilor lor naturale. Conservarea mediului nu inseamna ca societatea
umana sa nu se mai dezvolte, ci activitatile umane trebuie sa fie in raport cu cat poate
natura sa ofere. (Reamintiti-va notiunea de ,amprentd ecologica”!)

Conditiile geografice din tara noastra asigura o biodiversitate bogata. Din pacate,
multe specii de plante si animale sunt in pericol si, de aceea, sunt declarate monumente
ale naturii fiind astfel ocrotite de lege (de ex.: floarea-de-colt — fig. 1, buha - fig. 2,
croitorul stejarului —fig. 3, aspretele, sturionii — fig. 4, pelicanul cret etc.).

in Romania se aplicd masuri speciale de protectie in urmatoarele tipuri de arii
naturale protejate:

* rezervatii stiintifice, parcuri nationale, rezervatii si parcuri naturale care prezinta
interes la nivel national (de ex.: Parcul Natural Balta Mica a Brailei, Parcul Natural Portile
de Fier, Parcul National Piatra Craiului, Parcul National Retezat etc.);

* zone umede/situri naturale de importanta universala, geoparcuri, rezervatii ale
biosferei de interes international (de ex.: Rezervatia Biosferei Delta Dunarii);

n:"q‘ 3 L
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Fig. 3. Croitorul stejarului

. T AT .

Parcul Natural Portile de Fier Rezervatia Biosferei Delta Dunarii

 Dictionar
' sturioni - grup de pesti rdpitori marini !
! de talie mare, din care fac parte :
i morunul, nisetrul, cega si pastruga, !
1 1
1 1

escuiti in special pentru icrele negre
Cheile Doftanei Parcul National Piatra Craiului A _p_ e _p_ - _p __________ %_ -
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Dictionar

pddure tropicald — padure din regiuni
cu climat ecuatorial si un grad Tnalt de
umiditate

Bob (Vicia faba)
T - —
2 e
7 e

Supa-crema de bob

Sanatatea omului si a mediului

e situri ,,Natura 2000” care prezintd interes la nivel european: zone speciale de
conservare a habitatelor naturale si a speciilor de flora si faund existente (ex.: Valea
Valsanului, Cheile Doftanei) sau zone de protectie speciald a unor specii de pasari
din acele arii protejate (de ex.: Lunca Siretului Mijlociu).

Tn natur3 trebuie s3 respectdm anumite reguli de comportament:

* Ne deplasam cat mai discret pentru a nu deranja animalele.

¢ Folosim, oricand este necesar, saci in care colectam deseuri, pe care le vom
depune in containere pentru a fi reciclate.

* Oferim ajutor animalelor aflate in situatii dificile.

e Cream si intretinem colturi de natura in localitatile noastre.

« In excursii si tabere, cumparam responsabil suvenire care nu provin de la specii
aflate pe cale de disparitie.

¢ Sustinem proiecte de reimpadurire prin participarea efectiva la acestea.

o i invtdm si pe ceilalti cum s& ocroteasca mediul.

L aeuc

1. Concurs: Propuneti reguli ale comportamentului uman in mediul natural
pentru a proteja biodiversitatea si, implicit, viata oamenilor. Va castiga eleva/elevul
cu cele mai multe propuneri realiste, creative si exprimate corect din punct de
vedere stiintific.

2. Completati textul urmator cu diverse tipuri de biodiversitate.

Existd legdturd intre pdstrarea biodiversitdtii si alimentele din farfuria noastrd?

Putem mdnca o supd-cremd de bob, apoi legume la grdtar cu salatd de rosii
din grdadind. Astfel, actiondm pentru salvarea de la uitare a unor specii (bob —
Vicia faba; in trecut, fiind bogat in proteine, era in alimentatia romdnilor); ocrotim
diversitatea ... . Totodatd, ajutdm la conservarea diversitatii ... a soiurilor de rosii sau
a altor legume romdnesti obtinute prin ,ingineria” geneticd a naturii. Acestea au fost
cultivate intr-o gradind cu sol fertil, netratat cu ingrdsdminte chimice; contribuim in
acest mod la protejarea diversitdtii ... . In plus, neconsumédnd preparate din specii pe
cale de disparitie, contribuim la salvarea acestora.

3. Concurs: Gasiti denumiri de animale care incep cu initiala numelui vostru. De
exemplu, pentru initiala B — broascd, barzd, bondar, buburuzd, biban etc. Castiga
cine identificd, timp de trei minute, cel mai mare numar de specii.

4. Cum este amenintatd biodiversitatea de activitdtile umane? Realizati un
poster care sa prezinte forme de deteriorare a mediului, consecintele acestora ce
determina reducerea biodiversitatii si masuri de protejare a mediului.

5. Vizionati filme pe YouTube despre incendiile din padurea amazoniana (2024).

a. Pe baza vizionarilor, notati in caiete aspecte care descriu impactul unor
transformari ale mediului asupra zonei si consecintele reducerii biodiversitatii.

Fig. 5. Urmari ale incendiilor din padurea amazoniana




b. Comparati ideile transmise de imaginea din fig. 5 cu cele exprimate in textul
de mai jos. Notati in caiete concluziile rezultate, argumentand de ce este necesarad
conservarea biodiversitatii.

Incendiile din pddurea amazoniand — semnal de alarmd
pentru biodiversitatea Terrei!

Incendiile din august 2019 aratd necesitatea unor mdsuri urgente pentru
stabilizarea climei si impiedicarea reducerii biodiversitdtii. Incendiile din pddurea
amazoniand aratd o crizd foarte gravd a mediului. Trebuie sd ne preocupe tot ceea
ce determind degradarea extinsd si rapidd a naturii. Riscul este sd ne indreptim
cdtre acea situatie ce va fi urmatd de prdbusiri ale functiondrii sistemelor naturale.

(Cristiana Pasca Palmer — Secretar executiv al Conventiei
Organizatiei Natiunilor Unite privind diversitatea biologica)

6. Transcrieti in caiete textul de mai jos si continuati-l cu maximum 10 randuri
folosind terminologia specifica. Textul rezultat trebuie sa comunice faptul ca orice
persoand poate contribui la pastrarea biodiversitatii. Folositi argumente pentru
sustinerea ideilor exprimate.

Poti ajuta la protejarea biodiversitdtii foarte simplu! In fiecare an, pe data de
22 mai, se sdrbdtoreste Ziua Internationald a Biodiversitdtii, dupd cum a stabilit
Organizatia Natiunilor Unite. In acest an organizém activitdti pentru responsa-
bilizarea oamenilor fatd de necesitatea protejdrii biodiversitdtii...

Portofoliu

e Realizati un poster in care, prin imagini sugestive, sa reprezentati reguli de
comportament ale oamenilor in mediul natural. Posterul il veti expune intr-un
simpozion organizat pentru sarbatorirea Zilei Internationale a Mediului (5 iunie).
e Cautati informatii despre asprete, floare-de-colt, buha si sturioni, prin prisma
cauzelor care au dus laintroducerea lor pe lista de specii protejate in tara noastra.
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Stiati ca...

...actele legislative ce solicitd protejarea
biodiversitatii la nivel european sunt:
Directiva Pasari, care stabileste
populatiile de pasari protejate din
Europa si terenurile mlastinoase de
importanta internationala si Directiva
Habitate, care stabileste habitate si
specii protejate, contribuind la crearea
unei retele ecologice europene de arii
protejate ,Natura 2000”?
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LECTIA 11. Dezvoltarea durabila

Termeni-cheie STIU DEJA

* capacitate de suport ¢ Viata oamenilor depinde de ceea ce oferd mediul. Omenirea se dezvolta
* capacitate productiva consumand resurse naturale mult mai rapid decat timpul necesar formarii acestora.
* generatii viitoare * Activitatea umana foloseste resurse din mediu si produce deseuri care, de cele
e limite mai multe ori, se acumuleaza in mediu.

e principii * In prezent, resursele Terrei sunt aproape de epuizare, iar deseurile pun in

pericol viata oamenilor.

| DEscopAR

Ideea de dezvoltare durabild se descrie in sensul existentei unui echilibru intre
asigurarea conditiilor pentru o viatd de calitate a oamenilor si protectia mediului de
care depinde atat viata noastra, cat si cea a generatiilor viitoare.

Pe baza imaginilor de mai jos, analizati ce domenii sunt incluse in ideea de
dezvoltare durabild. Notati in caiete ariile de interes pentru dezvoltarea durabila.
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MA INFORMEZ SI INVAT

Dezvoltarea durabild are loc in acord cu limitele naturii. Aceste limite
caracterizeaza resursele oferite de natura sau ceea ce produce natura (capacitatea
productivd a mediului) si posibilitatile mediului de a absorbi reziduurile activitatilor
umane (capacitatea de suport a mediului). Cu alte cuvinte, omenirea trebuie sa se
dezvolte atat cat permite mediul Terrei. Nu trebuie excluse numeroasele beneficii
aduse de tehnologia modernd, care poate sprijini masurile de protectie a mediului,
cu conditia sa fie aplicate in cadrul limitelor naturii.

Termenul durabil presupune realizarea dezvoltarii economice si sociale fara
epuizarea resurselor naturale si atat timp cat reziduurile activitatilor umane sunt
absorbite de mediu.
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Dezvoltarea durabild, numita si dezvoltare sustenabild, implica drepturi si Stiati ca...
responsabilitdti ale oamenilor. Acestia au dreptul la o viata sanatoasa si de calitate, ...activitatile agriculturii ecologice
dar in armonie cu natura, fiind responsabili pentru pastrarea unui mediu curat. respecta principiile dezvoltarii
durabile si accentueaza protectia
I E lLIC mediului? Cultivarea plantelor si

cresterea animalelor se realizeaza fara
fngrasaminte chimice, pesticide sau
stimulatori de crestere, fiind interzise si
organismele modificate genetic.

1. Analizati critic informatiile provenite din textul,
schema alaturata si tabelul de mai jos. Folositi infor-
matiile extrase din aceste surse pentru exprimarea unui Societate
punct de vedere propriu. Notati in caiete opinia voastra
despre necesitatea aplicdrii principiilor dezvoltarii
durabile in viata zilnica. Economie Mediu
Viitorul umanitdtii are de suferit. Stilul de viatd al
oamenilor a provocat si determind in continuare mari
pagube mediului. Oamenii, tot mai multi la nivel global, produc bunuri necesare
vietii epuizdnd resursele naturale ale Terrei si produc cantitdti mari de deseuri care
se acumuleazd in mediu. Astfel, sunt in pericol atdt specii de plante si animale, cdt si
existenta generatiilor umane viitoare. Cum se poate corecta situatia? Considerdnd
cd fiecare dintre noi suntem responsabili pentru aceastd situatie, putem incepe prin
a realiza schimbdri ale propriului nostru comportament.

Principii ale dezvoltarii durabile Descriere
Protectia mediului Utilizarea responsabila a resurselor.
Prosperitatea economica Promovarea productiei si a consumului in cadrul activitatilor umane, astfel incat impactul acestora asupra

mediului sa se incadreze in limitele capacitatii de suport a mediului.
Solidaritatea intre generatii si in cadrul ~ Asigurarea conditiilor de viatd ale generatiilor actuale, astfel incat viata urmasilor sd fie posibila; promovarea
generatiilor echitatii si a bunastarii tuturor indivizilor; accesul tuturor la educatie si sanatate.

Implicarea tuturor persoanelor Tncurajarea participarii responsabile a tuturor persoanelor prin schimbari ale comportamentului fatd de mediu.

2. Propuneti solutii logice, creative si realiste pentru probleme locale urmarind
tabelul de mai jos. Solutiile trebuie sa fie aplicabile si sa tina cont de principiile
dezvoltarii durabile. Puteti adauga si alte probleme locale carora sa le asociati
solutii de rezolvare.

Problema locala Solutia propusa
Depozitarea deseurilor in spatii neamenajate sisteme de observare video a gropilor de gunoi ilegale si pedepsirea persoanelor vinovate

Reducerea calitdtii apei potabile din cauza dejectiilor aruncate
in rdul din care se alimenteaza cu apa potabila localitatea

Scaderea numarului de persoane care muncesc in localitate

Reducerea suprafetei ocupate de spatii verzi in localitate

Portofoliu

e Scrieti un mesaj pe care il introduceti intr-un recipient de sticla. Se presupune
cd mesajul este pentru cineva care il va citi peste 50 de ani. Acesta trebuie sa
contind urmatoarele notiuni: dezvoltare durabild, mediu, poluare, energie,
agriculturd, biodiversitate, protectie.

e Formulati intrebarile unui interviu pentru investigarea parerilor locuitorilor din
comunitatea voastra despre directii de actiune a dezvoltarii durabile existente
n viata zilnica. Dupa aplicarea interviurilor, realizati o sinteza a rdaspunsurilor
primite si adaugati-o la portofoliu, dupa ce ati comparat-o cu cele ale colegilor.
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Recapitulare

1. Lucrati in echipe de patru-cinci elevi. Formulati argumente PRO si CONTRA cu privire
la actiunea primariei de a amenaja un parc de distractii in locul unei foste gropi de gunoi.
a. Bifati ideile comune, apoi colaborati cu colegii din altd echipa cdrora le veti
prezenta ideile voastre. Bifati din nou ideile comune.
b. Un lider al fiecarui grup va nota pe tabla punctele de vedere comune.
c. Desemnati o colegd/un coleg care sa prezinte pe scurt aceste idei. Care dintre ele
se regasesc in lista de mai jos?
¢ calitatea mediului din zona respectiva (calitatea apei subterane, calitatea aerului
si stilul de viata sdnatos);
e resurse alternative de energie (de ex.: energie eoliana, energie solard etc.);
¢ modalitati de economisire a energiei electrice si a apei;
e pdstrarea biodiversitatii in zona;
e amprenta ecologica a oamenilor ale cdror deseuri au ajuns la groapa de gunoi

inchisa;

e amprenta ecologica a regiunii in care se dezvolta parcul de distractii (pe termen
lung);

e principii ale dezvoltarii durabile luate in considerare in proiectarea parcului de
distractii.

2. Ce legatura exista intre imaginea aldturata si urmatorul enunt?
Argumentati.

Degradarea solului are influentd negativd asupra apei si a aerului,
a sdndtdtii oamenilor (mai ales sub aspectul securitdtii alimentare si
a mediului).

3. Stabiliti daca enunturile urmatoare sunt adevarate sau false.
¢ Eroziunea solului scade transparenta apei.
« intre modul de alimentatie si cancerul de colon nu existé nicio
legatura.
e Folosirea excesiva a ingrasamintelor chimice pe terenurile
agricole nu influenteaza viata plantelor si animalelor acvatice.
* Asupra materialului genetic actioneaza factori mutageni, acesta
fiind suportul aparitiei unor boli.
e Poluarea apelor si cea a aerului au legdtura una cu cealalts,
deoarece ploile acide influenteaza calitatea apelor.
¢ Uniialergeni precum polenul, praful de camera, parul de animale
sunt cauzatori de astm.

4. Habitatul gdndacului croitor al stejarului ar putea fi amenintat de construirea unei
autostrazi care va traversa chiar spatiul sau. Gasiti solutii de dezvoltare durabild a
regiunii care sa asigure si protectia acestei specii de insecte.

5. Cercetarile arata ca la nivel mondial mor zilnic 13 500 de oameni din cauza fumatului.
Sunt studii care aratd ca in 2025 bolile determinate de tutun vor provoca 12% din
totalul deceselor la nivel global. Fumul de tutun contine multe substante nocive. Cele
mai daunatoare substante sunt gudronul, nicotina si monoxidul de carbon.

Fumul de tutun este inhalat in pldmani. Gudronul din fum se depune in plamani si
Ti impiedica sa functioneze corect. Care sunt consecintele fumatului (efecte asupra
aspectului pielii, al dintilor, asupra plamanilor, asupra starii mentale, asupra intregului
organism)?



6. Arderea carbunelui, a petrolului si a gazelor naturale, precum si diverse practici
agricole si industriale modifica compozitia aerului, contribuind la schimbarile climatice.
Aceste activitati umane au condus la cresterea concentratiilor substantelor ce determina
degradarea calitatii aerului.

<V,

Tl . S Micsorarea stratului " . )
Incélzirea globala Ploile acide de ozon Inmultirea deseurilor

. Scaderea resurselor )
Poluarea aerului naturale Poluarea apelor Defrisarea

a. Care este componenta gazoasa a aerului atmosferic curat?

b. Ce alte activitati umane genereaza particule si gaze cu efect de sera?

c. Gazele cu efect de sera din atmosfera pot patrunde in sol prin intermediul
precipitatiilor. Calitatea aerului influenteaza calitatea solurilor?

7. Zonele acoperite de paduri s-au redus din cauza exploatarilor intensive. Despaduririle
contribuie la acumularea gazelor cu efect de serd in aer. in acelasi timp, acestea repre-
zintd o amenintare grava a echilibrului natural al Terrei.
a. Cum influenteaza despaduririle calitatea solurilor?
b. Realizati un afis pentru informarea celor din jur despre efectele despaduririlor.
Puteti folosi urmadtoarele notiuni: scdderea cantitdtii de oxigen din atmosferd,
reducerea biodiversitdtii, intensificarea inundatiilor, accelerarea eroziunii, degradarea
solurilor.
8. Copiati schema pe caiet si stabiliti legaturi intre ideile care prezinta avantaje ale
dezvoltdrii durabile aduse de utilizarea surselor de energie verde si practicile specifice
agriculturii ecologice.

. Energie Cresterea Interzicerea organismelor
Energie regenerabila biodiversitatii modificate genetic
curata
Energie
eoliana
ENERGIE AGRICULTURA '";‘::izc'icdegfr
VERDE ECOLOGICA >
Panouri
solare
Reduceri facturi de plata _ Interzicerea Tehnicile agricole
a utilitatilor (energie, apa) ingrasamintelor respecta echilibrul natural

de sinteza
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Grila de autoevaluare
Subiectul 1: 20 de puncte
Subiectul 2: 20 de puncte
Subiectul 3: 20 de puncte
Subiectul 4: 10 puncte
Subiectul 5: 20 de puncte

Din oficiu: 10 puncte

Punctaj maxim: 100 de puncte

Subiectul 1
Subiectul 2
Subiectul 3
Subiectul 4
Subiectul 5

8 x2,5=20de puncte
4 x 5 =20 de puncte
4 x5 =20 de puncte
4x2,5=10 puncte

4 x5 =20 de puncte

AXX

Evaluare

1. Pentru fiecare enunt de mai jos, precizati valoarea de adevar (adevarat sau fals).
a. Activitdtile umane contribuie la degradarea calitatii apelor.

b. Existenta organismelor nu este dependenta de aer.

c. Colectarea selectivd a deseurilor joaca un rol important in protectia mediului.
d. Amprenta ecologica nu este un indicator pentru sanatatea mediului.

e. Organismul uman reactioneaza la influentele mediului.

f. Obezitatea face parte din categoria bolilor nutritionale.

g. Un stil de viata sanatos presupune consumul de alimente de tip fast-food.

h. Carbunii si gazele naturale sunt surse regenerabile de energie.

2. Alegeti o singura varianta de raspuns.
A. Care dintre termenii de mai jos nu reprezintd o modalitate de rezolvare a
problemei deseurilor rezultate din activitatile umane?

a. reciclare; b. reducere;
c. refolosire; d. risipa.
B. Care dintre activitati ajuta la imbunatatirea calitatii aerului?
a. reciclarea deseurilor; b. industria miniera;
c. arderea deseurilor; d. transportul auto.
C. Care dintre urmatoarele resurse nu reprezintd o sursd de energie alternativa?
a. combustibili fosili; b. izvoare termale;
c. Soare; d. vant.
D. Soarele este considerat:
a. cauza a efectului de ser3; b. cauza a ploii acide;

c. resursa de energie regenerabilg; d. resursa de energie neregenerabila.

3. Asociati corespunzator termenii din coloana A cu explicatiile din coloana B.

A B
rusalii ingustarea diametrului bronhiilor
muschi si licheni specii indicatoare pentru calitatea aerului
petrol specii sensibile la calitatea apelor
cancer de piele raze ultraviolete

resursa neregenerabila

4. Completati spatiile punctate cu raspunsurile corecte.

Dezvoltarea ... urmareste inclusiv pastrarea sanatatii oamenilor si trebuie sa se
realizeze atat cat permite natura, adicd in acord cu cat produce ... (capacitatea ... a
mediului) si posibilitatile acestuia de a suporta deseurile activitatilor umane (capacitatea
de ... a mediului).

5. Imaginile urmatoare prezinta modalitati prin care se reduce calitatea apei, a aerului
sau a solului. Alegeti dintre ele, analizati-le si apoi raspundeti la intrebari.

a. Ce componenta a mediului este afectata?

b. In ce constd modificarea calitétii mediului?

c. Care dintre activitati genereaza modificarea calitatii aerului, apei, solului?

d. Ce efecte are modificarea calitatii mediului asupra plantelor, animalelor si oamenilor?




Studiu de caz

Comportamentele alimentare ale copiilor si adolescentilor
1. Prezentarea cazului

Studii medicale referitoare la tipul de alimentatie a copiilor si adolescentilor, realizate
la inceputul anilor 2000, au oferit urmdtoarele rezultate:

¢ 16% dintre copiii cu varste cuprinse intre 6 si 19 ani erau supraponderali;
¢ 11% dintre tinerii peste 19 ani erau obezi.

Studiul a ardtat faptul ca din alimentatia celor chestionati lipseau fructele, legumele
in stare proaspdta si alimentele care contin calciu, fier si potasiu. Aceste lipsuri in
alimentatia copiilor determina predispozitie cdtre boli care pot apdrea la varsta adulta
(de ex.: osteoporoza, diabet). Adolescentii cu exces in greutate consumau cantitati
de calorii mai mari decat necesarul zilnic, mai ales din grasimi ,ascunse”. Mancarea
preferata era de tip fast-food, usor de procurat, accesibila ca pret si apreciata ca gust si
miros. Majoritatea celor inclusi in studiu au recunoscut faptul ca ignora consumul de
apd si prefera bauturile carbogazoase. Acestea contin cantitati mari de zahdr, iar cafeina
din unele bauturi produce tulburari ale somnului, ceea ce afecteaza performantele
scolare. Conform recomandarilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii (OMS), energia
pe care organismul uman o consuma pentru diverse nevoi ar trebui sa provina din
urmadtoarele categorii de nutrienti:

Categoria de nutrienti si cantitatea
optima care ar trebui consumata pe zi

Energia necesara
organismului

55-75% Glucide: 275-375 g/zi
15-30% Lipide: 33-67 g/zi
10-16% Proteine: 75-100 g/zi

Analizati relatia dintre comportamentele alimentare si starea de sandtate a copiilor
si adolescentilor la inceputul anilor 2000.

2. Obtinerea de informatii referitoare la: importanta legumelor, a fructelor, a apeiin
alimentatie, riscurile consumului de calorii in exces, necesitatea de a avea o alimentatie
echilibrata, conforma cu recomandarile OMS etc.

3. Prelucrarea informatiilor

4. Elaborarea variantei de rezolvare a cazului, pornind de la sugestiile de mai jos.

a. Enumerati doua cauze care au determinat excesul de greutate al copiilor.

b. Precizati doua boli care ar putea aparea la varsta adultd din cauza alimentatiei
necorespunzatoare in copilarie.

c. Care este rolul elementelor calciu, fier si potasiu in organism?

d. Luati decizii cu privire la propriul regim alimentar.

¢ Ce tip de hrand va propuneti sa eliminati din meniul vostru sau sa reduceti cantitativ?

Argumentati.
¢ Ce alimente va propuneti sa consumati constant? Argumentati.
e. Care credeti cd au fost masurile luate de autoritdti in urma acestui studiu?

5. Prezentarea rezultatelor si formularea concluziilor.

LIPIDE
lactate, branzeturi,
oua, peste gras,
carne grasa, uleiuri,

seminte grase

.g GLUCIDE
fructe, legume,
B @ cereale, paste,

cartofi

[ 1
55 ~75%)

115"\36%\\
Yt

o ‘
ROTEINE

carne rosie, peste
slab, mazare, fasole,
ciuperci

Consumul de glucide,
lipide si proteine recomandat
de Organizatia Mondiald a Sanatatii

Exemple de alimente care contin nutrientii respectivi

cereale, legume, fructe dulci, paste, cartofi, miere
lactate, branzeturi, oua, peste gras, carne grasa, uleiuri, seminte grase

carne rosie, peste slab, mazare, ciuperci, fasole



108

Numarul
imaginii
1

1. celuld somatica

Ce reprezinta imaginea

Celula somatica

Nucleul celulei

Cariotip uman normal

Cromozomi omologi

ADN

Recapitulare finala

1. Priviti cu atentie imaginile de mai jos, apoi rezolvati cerintele.

a. Enumerati caracterele ereditare de asemanare si de diferentiere dintre cele patru

persoane.
b. Explicati de ce exista asemdnari intre aceste persoane atat de diferite.

2. Explicati consecintele urmatorului lant de actiuni umane: Plantele de porumb au fost
stropite cu pesticide pentru distrugerea buruienilor. Cocenii de porumb recoltati au fost
tocati si dati ca hrana vacilor de la o ferma. Oamenii se hranesc cu produsele obtinute
din laptele vacilor. Cine credeti cd ar trebui sa reglementeze aceste actiuni, astfel incat
sa se previna riscurile de imbolnavire?

3. Observati imaginile si completati pe caiet un tabel asemanator celui de mai jos.

5 6 7 8 9 10 11

1 2 3 4 12

4. cromozomi

2. nucleu 3. cariotip omologi

Notiunile recapitulate cu ajutorul imaginii

¢ Celula umana diploida contine ... de cromozomi.
¢ Cele doua seturi de cromozomi din celula diploida au origine ... si materna.
* Fiecare set are n = 23 de ... proveniti din ovul si ... .

e Contine material ... format in principal din ..., din care se formeaza ... si ... .
® ADN-ul ... este mult ,impachetat”, astfel ca el poate sa ... .
¢ Nucleul celulelor contine informatia ... a individului biologic.

e Cuprinde ... perechi de cromozomi ... si o pereche de cromozomi ... .
e Cromozomii ... sunt comuni la ambele sexe.
* Fetitele/femeile au heterozomii ..., iar baietii/barbatii au heterozomii ... .

* Poartd aceleasi tipuri de gene, cu acelasi rol, localizate in acelasi loc; originea cromozomilor ... este diferita: ...

* Genele sunt situate una ... alta.

/S/ X 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 XX XY 'I M
& - \

Si...

¢ Unele gene sunt dominante, iar altele ... . Genele pot fi afectate de ..., care le modifica; astfel pot aparea ... .

e Fiecare cromozom contine o molecula de ... cu aspect de ... .
* Molecula de ADN contine compusi chimici asociati intr-o anumita ... .
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Omul este parte din mediu, de aceea, el interactioneaza cu factori care i pot influenta
sanatatea. Care este semnificatia diagramei de mai jos? Analizati-va propriul comportament
si addugati si alti factori mutageni cu care veniti in contact sau care v-au produs boli.

virusuri
e . .. compusi din fum
radiatii ionizate, biologici o
. de tigara, metale grele,
raze ultraviolete
azbest, petrol
fizici chimici
\ Factori /
mutageni:

Formulati enunturi in care sa raspundeti la intrebarile din schema de mai jos.
CINE?

Calitatea

CE? / solului \ cum?

... caracterizeaza un V ... pastram calitatea

sol de calitate? unui sol?
DE CE?

... este
necesar ca
solurile sa fie de
calitate?

Alegeti enunturile care exprima modalitati prin care limitam actiunea alergenilor
asupra organismului.

a. Analizez etichetele produselor alimentare pentru a evita anumiti aditivi alimentari.

b. Dupa ce imi rezolv temele, citesc, desenez, ascult muzica, dansez.

c. Particip la rezolvarea unor sarcini gospodaresti.

d. Indepértez din locuint3 plantele cu flori.

e. lubesc animalele, dar nu am niciunul in locuinta.

f. Cumpar perne cu umpluturd sintetica.

g. Particip la cursuri de teatru.

h. Renunt la toate obiectele vechi.

Asociati termenii din coloana A cu cei din coloana B.

A B

aer curat material genetic

obezitate biodiversitate

cancer boli cardiovasculare

protejarea speciilor risipd

amprenta ecologica diviziune celulara perturbata

cromozomi si gene alergie

acarieni calitatea mediului

anxietate
Tatal are grupa de sange AB, iar mama grupa de sange B heterozigotd. Rezolvati Gena maternd

urmatoarele cerinte. Gena paterns R B

a. Stabiliti care pot fi grupele de sange ale descendentilor. Gona.
b. Precizati in ce proportie se va manifesta fiecare grupa de sange. Construiti in caiet comn

modelul de tabel si apoi completati-I conform cerintelor.
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Grila de autoevaluare
Subiectul 1: 10 puncte
Subiectul 2: 20 de puncte
Subiectul 3: 20 de puncte
Subiectul 4: 10 puncte
Subiectul 5: 20 de puncte
Subiectul 6: 10 puncte

Din oficiu: 10 puncte

Punctaj maxim: 100 de puncte

Subiectul 1 5x2 =10 puncte
Subiectul2  5x2=10 puncte
Subiectul 3 4 x5=20de puncte
Subiectul 4 10 x 3 = 30 de puncte
Subiectul 5  5x2 =10 puncte
Subiectul6  5x2=10 puncte

Gena materna

Gena... Gena...

Gena paterna
Gena ...

Gena ...

Evaluare finala

1. Completati spatiile punctate cu rdspunsurile corecte.
a. Cromozomii si genele contin ... .
b. Genele dominante transmit caractere ereditare ..., iar genele ... transmit caractere
ereditare recesive.
c. Diviziunea celulard poate fi perturbata de actiunea ... .
d. Celulele somatice din corp contin materialul genetic provenit din ... .

2. Alegeti termenul potrivit dintre paranteze, astfel incat enuntul sa fie corect.

a. Cromozomii omologi contin informatia ereditara a ... (celor doi parinti/embrionului).
b. Celulele haploide femeiesti au cariotipul ... (22Y/22X).

c. Genele contin material genetic, care este suportul unui ... (pedigri/caracter ereditar).

d. Radiatiile X, alcoolul, substantele interzise, nichelul, azbestul reprezinta ... (compusi
chimici/factori mutageni).

e. Cariotipul oferd informatii despre ... (factorii de mediu/starea de sanatate a individului
uman).

3. Asociati termenii din cele doua coloane, astfel incat intre ei sa existe o relatie directa.

A B
fumat alimentatie corespunzdtoare si sport
obezitate anorexie
corp armonios sedentarism
organism slabit cancer pulmonar
bulimie

4. Mama are grupa de sange AB, iar tatal are grupa de sange A heterozigot. Rezolvati
urmadtoarele cerinte.
a. Stabiliti care vor fi grupele de sange ale descendentilor.
b. Precizati in ce proportie se va manifesta fiecare grupa de sange.
Construiti pe caiet tabelul dat ca model, apoi completati-l conform cerintelor.

5. Formulati enunturi in care sa folositi pe rand notiunile: despddurire, biodiversitate,
amprentd ecologicd, resurse energetice, dezvoltare durabild.

6. Enumerati cele cinci regnuri in care sunt incluse toate formele de viatd de pe Pamant.

-



ANEXA

Chestionar pentru calcularea amprentei ecologice

V-ati intrebat vreodata ce efect au actiunile voastre asupra mediului si asupra propriei
sanatati? Raspundeti la urmatoarele intrebdri, calculati-va punctajul si veti afla care este
amprenta voastrd ecologica.
1. Cate persoane locuiesc impreund cu tine in casa?

a. stau singur(a) (3 puncte) d. 4 persoane (1,5 puncte)
b. 2 persoane (2,5 puncte) e. 5 sau mai multe persoane (1 punct)

c. 3 persoane (2 puncte)

2. Ce resurse folosesti pentru incalzirea locuintei tale?

a. gaze (3 puncte) c. motorina (5 puncte)
b. curent electric (4 puncte) d. energie regenerabila (0 puncte)
3.n ce fel de casd locuiesti?

a. apartament (2 puncte) b. casa la curte (4 puncte)
4. Cate robinete de apa sunt in casa ta?

a. mai putin de 3 (0,5 puncte) d.intre 85i 10 (2 puncte)
b.intre3si5 (1 punct) e. peste 10 (2,5 puncte)
c.intre6si8 (1,5 puncte)

5. De cate ori pe saptdmana madnanci acasa produse din carne sau peste?

a. niciodatd (0 puncte) d.intre 75i 10 (3,5 puncte)
b.intre 1si3 (1 punct) e. mai mult de 10 ori (5 puncte)
c.intre4si6 (2 puncte)

6. De cate ori pe saptdmana mananci legume?

a. mai putin de 10 ori (2,5 puncte) c.intre 14 si 18 ori (1,5 puncte)
b. intre 10 si 14 ori (2 puncte) d. peste 18 ori (1 punct)

7. Cand tu si familia ta cumpdrati alimente, preferati produse din localitate?

a.da (2,5 puncte) d. foarte rar (10 puncte)
b.nu (12,5 puncte) e.nustiu (7,5 puncte)

c. uneori (5 puncte)
8. Cu ce te deplasezi la scoald?

a. cu masina parintilor (5 puncte) d. pe jos (0 puncte)
b. cu transportul in comun (2,5 puncte) e. cu bicicleta (0 puncte)
c. cu autobuzul scolar (2 puncte)

9. Impreuna cu familia ta, incercati s3 produceti mai putin gunoi?

a. intotdeauna (0 puncte) c.rar (1,5 puncte)
b. uneori (1 punct) d. niciodata (2 puncte)
10. Colectati selectiv deseurile?

a. intotdeauna (0 puncte) c.rar (1,5 puncte)
b. uneori (1 punct) d. niciodata (2 puncte)

Interpretarea rezultatelor

¢ Mai putin de 15 puncte: Felicitari! Stilul tau de viata are un impact negativ mic asupra
mediului. Daca toti ar trai ca tine, existenta camenilor pe Terra ar fi in armonie cu natura,
iar viitorul vietii oamenilor pe planeta noastra ar fi posibil.

o Intre 15 si 35 de puncte: Stilul t3u de viatd are o influentd negativd scizutd asupra
mediului.

« Intre 355i 55 de puncte: Stilul t3u de viati are o influenta negativd mare asupra mediului.
« intre 55 si 75 de puncte: Stilul tiu de viat are o influentd negativé foarte puternici
asupra mediului.

* Peste 75 de puncte: Stilul tau de viata are o influenta negativa dezastruoasa asupra
mediului.

111



112

Raspunsuri (Autoevaluare)

ex. 1: Aa; Bc; Cb; Dc; Ea;

ex. 2: a: cromozomi; ordine; b: ADN; informatie ereditard; c: diviziunii celulare;

d: dominante; recesive; e: inruditi genetic; boli genetice;

ex. 3: celule somatice — mitoza; meioza — gameti doua seturi de cromozomi omologi
celuld-ou; caracter ereditar normal — gena normala;

ex. 6: a: Genele materne sunt | si |, iar genele paterne sunt L8 si L% b: combinatiile de
gene ale parintilor sunt: L8l si L®l; c: proportia in care se manifesta grupa de sange
este de 100%.

ex. 1: in teoria darwinistd — lupta pentru existentd; ADN — ceasul molecular al
evolutiei; omul modern — Homo sapiens; hominide — Africa;

ex. 2: a: 44XX; 44XY; b: Teoria; Charles Darwin; c: celelalte vietuitoare; comun;
d: Africa; restul lumii;

ex.3:a—-A;b-F,c-A;d-F;

ex. 4: anatomia comparata; biogeografia; paleontologia; embriologia; biologia moleculara.

ex.1l:a-A;b-F,c-A;d-F,e-A;f-A;g-F,h-F;

ex. 2: Ad; Ba; Ca; Dc;

ex. 3: rusalii — specii sensibile la calitatea apelor; muschi de pamant si licheni — specii indicatoare pentru calitatea aerului;
petrol — resursa neregenerabild; cancer de piele — raze ultraviolete;

ex. 5: durabil3; natura; productiva; de suport.

ex. 1: a: material genetic/ADN/informatie ereditara; b: dominant; recesiv; c: factori mutageni; d: celula-ou;

ex. 2: a—celor doi parinti; b — 22X; c — caracter ereditar; d — factori mutageni; e — starea de sanatate a individului uman;
ex. 3: fumat — cancer pulmonar; obezitate — sedentarism; corp armonios — alimentatie corespunzdtoare si sport; organism
slabit — anorexie;

ex. 4: genele materne: L* si L% genele paterne: L* si |; grupele de sange ale descendentilor: A, B, AB; proportia fiecarei
grupe de sange la copii: 50% grupa A; 25% grupa B; 25 % grupa AB;

ex. 6: R. Procariota, R. Protista, R. Fungi, R. Plante, R. Animale.
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